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P.S. Wenn Sie die Kosten für ein Seminar nicht aufbringen 
können, setzen Sie sich gerne vor Ihrer Anmeldung mit uns 
in Verbindung und wir finden eine Lösung.

Wenn Sie mit Ihrem Geld die Unterstützung unserer Semi-
nararbeit und eine Ermäßigung von Teilnahmebeiträgen 
ermöglichen können, freuen wir uns über eine Spende auf 
unser Konto vom Evangelisches Bildungszentrum Hermanns-
burg IBAN DE76 2695 1311 0055 5930 08.
Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenquittung.
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Duo Camillo
Musikkabarett-Menü 
mit besten Zutaten 
22. August 2026 im EBH
mehr Infos Seite 23

Clasen&Weghoff
Süß und bitterböse
Berliner-Wiener Chansons
15. Februar, 17.00 Uhr im EBH
mehr Infos auf der Homepage
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Ein Wort vorweg ...

Optimismus ist die Fähigkeit, Chancen zu erkennen, das Gute 
möglich zu halten und an Lösungen zu glauben. Mut bedeutet 
Entschlossenheit: Schritte zu wagen, Entscheidungen zu tref-
fen und Verantwortung zu übernehmen – auch ohne absolute 
Sicherheit.
In Kombination entsteht daraus der Begriff optimisMUT;
das Jahresthema 2026 der 46 Mitglieder im Verband der 
Bildungszentren im ländlichen Raum.

Mir gefällt dieses Wortspiel. Es bringt viel von dem zum Aus-
druck, was wir mit unseren Seminaren und Veranstaltungen 
bewirken wollen. optimisMUT lädt ein, hoffnungsvoll nach 
vorn zu schauen und zugleich beherzt Schritte zu gehen.
Und das nicht aus oberflächlicher Schönfärberei, sondern 
aus tiefem Vertrauen in einen Gott, der einen Gegenentwurf 
zu einer Welt voller Krisen, Kriege und Unsicherheiten hat. 

Wenn ich in die Gesichter der Menschen schaue, die in 
unser Haus kommen; wenn ich Gespräche erlebe, in denen 
Verständnis wächst; wenn ich spüre, wie Hoffnung Raum 
gewinnt – dann merke ich: optimisMUT entsteht im Miteinan-
der. Er wächst, wenn wir uns berühren lassen von dem, was 
größer ist als wir selbst; wenn wir einander stärken; wenn wir 
lernen, was uns weiterbringt, und entdecken, was uns trägt.

Unsere Seminare möchten immer zweierlei ermöglichen. 
Zum einen das Begreifbare: Wissen, Handwerkszeug, neue 
Einsichten und Perspektiven. Menschen kommen mit Erfah-
rungen und Fragen, mit Neugier und Erwartungen. Und wir 
geben unser Bestes, Lernräume zu gestalten, die fachlich 
fundiert, offen und inspirierend sind.
Zum anderen gehört auch das Unverfügbare dazu: Begeg-
nungen, die guttun; Momente des Staunens; Impulse, die 
Herz und Kopf bewegen; Mut, der aus Vertrauen wächst; 
Hoffnung, die nicht nachlässt; Besonnenheit, die Orientierung 
schenkt; Glaube, der stärkt.

Auf den folgenden Seiten erwartet Sie eine Vielzahl an
Einladungen, optimisMUT zu entdecken. Ich freue mich
darauf, Sie 2026 bei uns willkommen zu heißen – und mit
Ihnen gemeinsam hoffnungsvoll und mutig unterwegs zu sein.

Im Namen des gesamten EBH-Teams
Stephan Haase,
Leiter des Bildungszentrums
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VERANSTALTUNGS
KATALOG
KALENDARISCH UND THEMATISCH

Der Veranstaltungskatalog beschreibt die einzelnen
Tagungen, Seminare und Kurse in kalendarischer Übersicht 
und anschließend in Auswahl unseren Themenbereichen 
zugeordnet. Alle Veranstaltungen sind mit einer Seminar-
nummer versehen. 

Die Veranstaltungen werden in pädagogischer Verantwortung 
des Evangelischen Bildungszentrums allein oder in Verbin-
dung mit Kooperationspartnern öffentlich angeboten und 
– sofern nicht anders angegeben – bei uns in Hermannsburg 
durchgeführt. 

Aktuell werden immer auch weitere Veranstaltungen geplant 
oder sind in Vorbereitung. Bitte beachten Sie die öffentlichen 
Ankündigungen in der Presse und im Internet oder die Son-
derprospekte und Einzelprogramme. 

Die Bedingungen für die Freistellung von der Arbeit 
bei Inanspruchnahme von Bildungsurlaub (BU) richten 

sich nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz 
(zukünftig Bildungszeitgesetz). BU-Seminare sind unabhän-
gig davon offen für alle Interessierten.

WE kennzeichnet am Wochenende (WE) stattfindende
Veranstaltungen.WE

BU

4
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KALENDARISCHE
ÜBERSICHT

 JANUAR 2026

05.-	 Gottes Inkognito in unserem Alltag Einkehr zum
10.	 Jahresbeginn im Schweigen I 26-005   	 16

12.-	 Nachhaltige Landwirtschaft Wintertagung Nord in 
13.	 Kooperation mit Bioland e.V. I 26-030   	 34

13.-	 b|u|s – Bauern- und Unternehmerschulung
14.	 Für engagierte landwirtschaftliche Unternehmer*innen. 
	 In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer
	 Niedersachsen I 26-040   	 34

15.      After Work Cooking – Kochabend von und für Männer 
	 Gemeinsam kochen, essen und interessanten 
	 Gesprächspartnern begegnen I 26-045   	 35

16.-	 WE   Zeitsprung – vor 10 Jahren Für Teilnehmende
18.	 von moving times 2015/16 I 26-055   	 65

19.-	 BU   Mental und gelassen den Berufsalltag meistern 
23.	 Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich relevante
	 Ressourcen stärken I 26-065   	 48

23.-	 WE   Zeit für dich – ein Seminar für Frauen
25.	 In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
	 Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-070   	 17

23.-	 WE   Gospel-Workshop „Feel the Power” Für Sanges-
25.	 begeisterte und Stimmentdecker*innen I 26-075   	 54

28.-	 Kreatives Weben für Anfänger*innen und
01.02.	Fortgeschrittene Farben und Garne kreativ in 
	 Stoffe verwandeln I 26-095   	 54

 FEBRUAR 2026

01.	 WE   Liederabend mit Robert Kreis In Kooperation mit dem
	 Kulturverein Vielfalt Südheide – Kultur für alle e.V. I 26-110   

04.-	 Trauer begleiten – Methoden und Rituale, die berühren 
05.	 Ein praxisnaher Workshop für Trauerbegleitende.
	 In Kooperation mit dem Bundesverband Trauer-
	 begleitung e.V. I 26-115   	 28
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09.-	 Grundmodul Notfallseelsorge In Kooperation mit 
13.	 dem Zentrum für Seelsorge und Beratung der
	 Ev.-luth. Landeskirche Hanovers I 26-140   	 29

16.-	 Anpassung und Aufrichtigkeit – Sprache und Schweigen 
19.	 Literarische Lesetage: diesmal Heinrich Böll I 26-150	 55

16.-	 BU   Bibliotanz® Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in – 
20.	 Kurs IV I 26-155

19.-	 Grundausbildung für ehrenamtliche Mitarbeit in 
22.	 der Suchtkrankenhilfe In Kooperation mit dem 
	 Blauen Kreuz Deutschland e.V. I 26-165

20.-	 WE   Gott ins Spiel bringen, wo man ihn nicht erwartet
22.	 In Kooperation mit der Lektor*innen- und Prädikant*-
	 innenarbeit des Sprengels Lüneburg I 26-175   

 MÄRZ 2026

02.-	 BU   Mental und gelassen den Berufsalltag meistern
06.	 Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich relevante
	 Ressourcen stärken I 26-200   	 48

05.-	 Lernräume neu denken Schulentwicklung an berufsbilden-
06.	 den Schulen. In Kooperation mit der BBS II Celle I 26-205
   
06.-	 WE   „Dinge, für die es sich lohnt…” –  
08.	 Dietrich Bonhoeffer heute  I 26-210   	 17

07.	 WE   Dietrich Bonhoeffer – Konzert mit
	 Stefanie Golisch I 26-215   	 18

07.	 WE   EAK-Seminar In Kooperation mit dem Evangelischen 
	 Arbeitskreis der CDU in Niedersachsen I 26-220	 26

09.-	 BU   Zu gelassenem Tun finden Impulse für einen gesun-
13.	 den Umgang mit Stress im Arbeitsalltag I 26-225	 49

13.-	 WE   Hoffnungsland Ein Wochenendseminar 
15.	 für Frauen I 26-230	 19

13.-	 WE   Psychische Erkrankungen frühzeitig erkennen
15.	 MHFA Ersthelfer*innen-Kurs für psychische
	 Gesundheit I 26-235	 49

14.-	 Spring School: Learn. Remember. Connect.
24.	 Internationales Workcamp in Kooperation mit dem
	 Ev.-luth. Kirchenkreis Celle und der Stiftung
	 niedersächsischer Gedenkstätten I 26-240	 26

16.-	 Querflötenwoche Für Flötist*innen 60+
20.	 (Jüngere herzlich willkommen!) I 26-245   	 56
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18.-	 Im Dialog mit der Natur: Pflanzen Formen, Farben 
22. 	 und Strukturen der Natur erkunden und daraus Bilder, 
	 Collagen oder Zeichnungen machen. I 26-250	 55

20.-	 WE   Und dann … Eine Werkstatt für Männer.
22.	 In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
	 Ev.-luth Landeskirche Hannovers I 26-260   	 19

24.-	 Pottkiekers dröfft dat! – Koken up platt Erwachsene
27.	 und Kinder kochen in unserer HeideLandGenussKüche. 
	 Natürlich „allens op platt”. In Kooperation mit Platt-
	 düütsch in de Kark I 26-265   	 56

23.-	 Keine Zukunft ohne Herkunft – Generationenseminar 
24.	 Für Eltern und Jugendliche, Großeltern und Enkel I
	 26-270   	 38

27.-	 Selig sind, die Frieden stiften Gewaltfreie Wege in 
01.04.	Gesellschaft und Politik. In Kooperation mit der
	 Evangelischen Geschwisterschaft e.V. I 26-275   	 20

 APRIL 2026

10.-	 WE   Zeichnen öffnet Welten In Übungen Gegenstände 
12.	 umreißen, Eindrücke festhalten, Geschichten
	 schildern. I 26-285   	 57

10.-	 WE   Den Akku aufladen und Spiritualität entdecken 
11.	 Frühjahrstagung für engagierte Frauen. In Kooperation 
	 mit der Evangelischen Agentur der
	 Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-290   	 20

10.-	 WE   Verwurzelt sein und frei
12.	 Lebenskunst-Frühjahrseminar I 26-295   	 21

11.	 WE   Analog inspiriert – digital vernetzt Ein Ideenwork-
	 shop zum Start des Projektes „KompetenzDiele” im
	 Förderprogramm der Zukunftsregion HeiDefinition I
	 26-299   	 35

11.-	 Fastenwandern und Stress reduzieren
17.	 Der Weg zu neuer Gesundheit und innerer Balance.
	 In Kooperation mit fastenbelebt.de I 26-300   	 50

13.-	 Von jetzt auf gleich ist alles anders … In Kooperation mit 
	 dem FEA-Büro und dem Zentrum für Seelsorge und Be-
	 ratung der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-305  	 30

18.	 Ruth & Noomi – Werkstattseminar zum Frauensonntag 
	 In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
	 Ev.-luth Landeskirche Hannovers I 26-325
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22.-	 Naturnahe Methoden für Globales Lernen erleben 
24.	 Multiplikator*innentraining. In Kooperation mit dem
	 Ev.-luth. Missionswerk in Niedersachsen I 26-330   	 36

30.-	 Grundausbildung für ehrenamtliche Mitarbeit in der 
02.05.	Suchtkrankenhilfe In Kooperation mit dem Blauen Kreuz 
	 Deutschland e.V. I 26-345   

 MAI 2026

04.-	 Ich bin neu im Pfarrbüro Einführung für Pfarramts-
08.	 sekretär*innen. In Kooperation mit der Evangelischen 
	 Agentur der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-360	 30

05.-	 Fundraising-Werkstatt – Aus der Praxis für die Praxis 
06.	 Für Fundraising-Beauftragte der Kirchenkreise in der
	 Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-365 

06.-	 Kasualkurs Bestattung Weiterbildung für Prädikant*innen.
10.	 In Kooperation mit dem Lektoren- und Prädikantendienst 
	 am Michaeliskloster I 26-370   	 31

08.-	 WE   Natur pur – mit dem Pinsel unterwegs Ein Malkurs 
10.	 für Anfänger*innen und Fortgeschrittene bei dem in 
	 allen Techniken gemalt werden darf. I 26-375   	 57

08.-	 WE   Der Segen bleibt Kursleiter*innenschulung –
10.	 Glaubenskurs „Stufen des Lebens” I 26-385   	 21

09.	 WE   Völkische Siedler im ländlichen Raum Ein „Denk-
	 ort” in der Region und für die Region. In Kooperation mit 
	 dem Kompetenzteam Männer I 26-390   	 27

11.-	 Zeitsprung – vor über 50 Jahren Seminar für Ehemalige 
13.	 aus den langen Kursen der HVHS 1975 und früher sowie 
	 ältere regelmäßige Seminarbesucher*innen I 26-395	 65

14.-	 Flötentöne im Frühling Wochenende für Freund*innen 
17.	 großer und kleiner Blockflöten I 26-405   	 58

 JUNI 2026

05.-	 WE   Scheiter heiter! Impro-Theaterkurs, um auf der 
07.	 Bühne oder im Alltag flexibel zu bleiben. I 26-425   	 58

05.-	 WE   Mit Papa „on tour” Das besondere Erlebniswochen-
07.	 ende für Väter und ihre Kinder von 4 bis 12 Jahren I
	 26-430   	 38
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08.-	 OptimisMUT – ein Seminar für Jugendliche Könnte
11.	 „Das Prinzip Hoffnung” ein Anker sein, um undemokra-
	 tischen und ausgrenzenden Wertvorstellungen etwas 
	 entgegenzusetzen? Eine Spurensuche I 26-445   	 39

15.-	 BU   Textwerkstatt Intensivere und persönlichere Texte 
19.	 schreiben I 26-455   	 59

15.-	 Bushcraft – Aktiv zur Ruhe kommen Mit Natur gut und 
19.	 gerne leben! Natur erleben, Resilienz fördern und
	 globale Themen nachhaltig bearbeiten I 26-460   	 36

16.-	 Im Licht der Auferstehung leben Mutmachtage für
19.	 Menschen im höheren Alter I 26-465   	 22

19.-	 WE   Kirchen lebendig werden lassen Ausbildung zu 
21.	 Kirchenführer*innen. In Kooperation mit der Evange-
	 lischen Agentur der Ev.-luth. Landeskirche
	 Hannovers I 26-475   	 31

19.-	 WE   Duett oder Duell Endlich fair miteinander Konflikte 
21.	 lösen! – Für Ehepaare. In Kooperation mit team-f e.V. I 
	 26-480   	 39

25.	 Fachtag Notfallseelsorge In Kooperation mit dem Beauf-
	 tragten für Notfallseelsorge im Sprengel Lüneburg I 26-495   

26.-	 WE   Wenn Revolutionen nötig werden Junges Forum 
28.	 Zukunft für 18- bis 35-Jährige I 26-500   	 27

29.-	 BU   Mental und gelassen den Berufsalltag meistern 
03.07.	Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich relevante
	 Ressourcen stärken I 26-505   	 48

 JULI 2026

06.-	 Kreatives Weben für Anfänger*innen und
10.	 Fortgeschrittene Farben und Garne kreativ in Stoffe 
	 verwandeln I 26-515   	 54

16.-	 Schön bist du Lebenskunst-Sommerseminar I
19.	 26-520   	 22

27. -	 Sommergospelwoche Den Groove im Körper spüren, 
02.08.	neue Chorstücke erarbeiten, Freude am Singen,  
	 den Sommer genießen I 26-525   	 59
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 AUGUST 2026

02.-	 Fastenwandern und Stress reduzieren 
08.	 Der Weg zu neuer Gesundheit und innerer Balance.
	 In Kooperation mit fastenbelebt.de I 26-530   	 50

03.-	 Kreativ im August 5 Tage Zeit und Raum für
07.	 künstlerisches Gestalten I 26-535   	 60

09.	 WE   Perspektiven zum Israelsonntag Vortragsabend 
	 mit Dr. Christian Staffa I 26-545

17.-	 BU   Selbstfürsorge – wie geht das eigentlich? Über die 
21.	 Pflege von inneren Ressourcen und die langfristige
	 Ausrichtung auf die eigenen Bedürfnisse I 26-555   	 40

21.-	 WE   Jahrestagung, Sommerfest und Tag der 
23.	 offenen Tür I 26-560   	 23

21.-	 WE   Aus Streit wird Dialog – so geht’s! Eine Dialog-
23.	 Werkstatt für 18- bis 35-Jährige I 26-565   	 40

22.	 WE   Duo Camillo Musikkabarett-Menü mit besten
	 Zutaten I 26-570   	 23

22.-	 WE   Zeitsprung – vor 20 Jahren Für Teilnehmende 
23.	 von moving times 2005/06 I 26-572   	 66

24.-	 BU   Mental und gelassen den Berufsalltag meistern 
28.	 Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich relevante
	 Ressourcen stärken I 26-575   	 48

24.-	 Leben in Verbundenheit SevenDays zur Heideblüten-
30.	 zeit. Und die Frage nach Verbundenheit im Leben –  
	 mit uns selbst, mit anderen, mit Gott. I 26-580   	 41

31.-	 BU   Sich gesund ernähren und den Stress mindern 
04.09.	Bausteine für mehr Leistungsfähigkeit und 
	 Wohlbefinden im Beruf I 26-585   	 50

31.-	 Küsteralltag praktisch Für Küster*innen sowie Fried-
02.09.	hofswart*innen. In Kooperation mit der Evangelischen 
	 Agentur der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-590   

 SEPTEMBER 2026

04.-	 WE   Unsere Ehe soll gelingen Für Paare, die ihre Ehe 
06.	 krisenfest machen möchten. In Kooperation mit
	 team-f e.V. I 26-600   	 41

09.	 Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in Mehrmo-
	 dulige Basisqualifikation Trauerbegleitung I 26-610   	 32
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11.-	 „Emotional Load” – frei von emotionaler Überlastung 
13.	 werden Ein Seminar für Mütter und ihre Kinder.
	 In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
	 Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-615   

11.-	 WE   Dem Leben auf der Spur Kursleiter*innenschulung –
13.	 Glaubenskurs „Stufen des Lebens” I 26-620   	 24

14.-	 BU   Stolpern, spielen, staunen Mehr Lebendigkeit 
18.	 und Lebensfreude I 26-630   	 42

18.-	 WE   Kalligrafie-Wochenende Ben Shahns Schriftformen 
20.	 erlernen mit dem selbstgemachten Cola-Pen.  
	 Worte und längere Texte gestalten. I 26-635   	 60

21.-	 Jahrestagung der Krankenhausseelsorger*innen
23.	 In Kooperation mit dem Zentrum für Seelsorge und
	 Beratung der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-640   

25.-	 WE   Heaven everywhere Ein Chor-Körper-Stimme-
27.	 Workshop I 26-655   	 61

28.-	 BU   Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in Mehrmo-
02.10.	dulige Basisqualifikation Trauerbegleitung I 26-660   	 32

 OKTOBER 2026

01.-	 Grundausbildung für ehrenamtliche Mitarbeit in der 
04.	 Suchtkrankenhilfe In Kooperation mit dem Blauen Kreuz 
	 Deutschland e.V. I 26-675   

05.-	 BU   Alles in Balance? Die Kunst gesund zu leben – mit 
09.	 Klarheit in den unterschiedlichen Lebensbereichen I
	 26-685   	 51

05.-	 Kammermusikkurs Für Spielende aller Orchester-
09.	 Instrumente sowie Pianist*innen I 26-690   	 61

09.-	 WE   Herzstärkend Ein Wochenendseminar für Frauen. 
11.	 Mit kreativen Elementen, geistlichen Impulsen und 
	 Lobpreis erleben wir, was unser Herz stärkt I 26-695   	 24

09.-	 WE   Stilvoll Seminar für engagierte Männer I
11.	 26-700   	 42

12.-	 Aufbrüche – Kreatives Schreiben mit allen Sinnen 
16.	 Neben dem literarischen Ausdruck steht immer die 
	 Freude am Fabulieren und Experimentieren im Mittel-
	 punkt. I 26-705   	 62

12.-	 BU   Bibliotanz® Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in
16.	 2026-2028 I 26-710   	 32
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12.-	 BU   Aus dem Leben erzählen – Selbstwert stärken 
16.	 Schenken Sie Ihrer Biografie einen kreativen 
	 Bildungsurlaub I 26-715   	 43

16.-	 WE   PROJECT POPCHOIR – Feel the Groove! Popchor-
18.	 Wochenende für Chorleitende und Musiklehrkräfte mit 
	 Lust auf Groove, bunte Harmonien und Pop-Feeling I
	 26-720   	 62

16.-	 Fasten befreit Zeit für mich: Los-lassen – Zu-mir-
23.	 kommen – Neu-starten I 26-725   	 51

18.-	 Unsere Glaubenswege 
21. 	 Herbstkonvent des Epiphaniaskreises I 26-730

21.-	 Freiheit erleben – Beziehungen klären
25.	 Journey to my-self and God. Für Menschen mit Interesse 
	 an Vergangeheitsbewältigung. In Kooperation mit 
	 team-f e.V. I 26-735   	 43

23.-	 WE   Im Gleichgewicht bleiben – zur Mitte finden Oasen-
25.	 tage – ein Wochenende für Leib & Seele I 26-740   	 52

23.-	 WE   Weben an eingerichteten Webstühlen
25.	 Schnupperkurs nur für Anfänger*innen I 26-745   	 63

26.-	 BU   Die Seele stärken Resilienter werden –  
30.	 Zuversicht schöpfen I 26-750   	 52

 NOVEMBER 2026

02.-	 Grundmodul Notfallseelsorge Für beruflich in der 
06.	 Seelsorge Tätige sowie Ehrenamtliche mit Seelsorge-/
	 Beratungsausbildung. In Kooperation mit dem Zentrum 
	 für Seelsorge und Beratung der Ev.-luth. Landeskirche 
	 Hanovers I 26-760   	 29

06.-	 WE   Theaterspiele und Methoden der Theaterpädagogik 
08.	 Praxisorientiert mit theaterpädagogischen Mitteln
	 arbeiten. I 26-765   	 63

06.-	 WE   Ich suche nach Worten für dich, Gott Finden Sie
08.	 eigene Worte und eigene innere Bilder. I 26-770   	 25

06.-	 Pflegefamilie – eine Wundertüte Ein Wochenende 
08.	 für Paare, die ein oder mehrere Pflegekinder betreuen. 
	 In Kooperation mit team-f e.V. I 26-780   	 44

13.-	 WE   E E W – Ehe-Entspannungswochenende
15.	 Für (Ehe-)Paare, die gemeinsam entspannen möchten.
	 In Kooperation mit team-f e.V. I 26-790  
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20.-	 WE   Flötentöne im Herbst Wochenende für Freund*-
22.	 innen großer und kleiner Blockflöten I 26-800   	 64

20.-	 WE   Die Liebe vertiefen Für Paare, die ihre Zweisamkeit 
22.	 neu beleben möchten. In Kooperation mit 
	 team-f e.V. I 26-805   	 44

20.-	 WE   Rede. Punkt. Mit Worten überzeugen und 
22.	 souverän auftreten I 26-806   	 45

22.-	 BU   Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in
26.	 Mehrmodulige Basisqualifikation Trauerbegleitung I
	 26-810   	 32

23.-	 Zwischen „empty nest” und neuem Aufbruch
27.	 Perspektivwechsel in der Lebensmitte – Gemeinsames 
	 Loslassen, Träumen und Planen in einem geschützten 
	 Rahmen. I 26-815   	 45

25.-	 Grundausbildung für ehrenamtliche Mitarbeit in der 
27.	 Suchtkrankenhilfe In Kooperation mit dem Blauen Kreuz 
	 Deutschland e.V. I 26-820  

26.-	 Berufliche Identität im Pfarrbüro Seminar für Pfarramts-
27.	 sekretär*innen. In Kooperation mit der Evangelischen 
	 Agentur der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers I 26-825   

27.-	 WE   Das Leuchten der Sterne – Mit Papa Advent erleben 
29.	 Für Väter und ihre Kinder von 3 bis 12 Jahren I 26-830   	 46

30.-03.12.  Lichtspiele Besinnliche Tage im Advent I 26-835   	 25

 DEZEMBER 2026

04.-	 WE   Tannenduft und Lichterglanz Die Adventszeit als 
06.	 Vorfreude auf Weihnachten erleben I 26-840   	 46

07.-	 BU   Mental und gelassen den Berufsalltag meistern
11.	 Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich relevante
	 Ressourcen stärken I 26-845   	 48

07.-	 BU   Zum Wohl! – Was hält uns gesund und aktiv?
11.	 Für abstinent lebende Menschen mit Suchterfahrung,
	 Angehörige und Ehrenamtliche in der Suchtarbeit I
	 26-850   	 53

29. - 	 Silvester für Seniorinnen und Senioren
02.01.	In Gemeinschaft das neue Jahr beginnen I 26-855
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Glaube & Werte	 16

Gesellschaft & Politik	 26

Engagement & Ehrenamt	 28

Nachhaltigkeit & Zukunft	 34

Gemeinschaft & Persönlichkeit	 38

Gesundheit & Lebenskunst	 48

Kultur & Kreativität	 54

... und sonst	 65
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… beherzt, ländlich und vielfältig!	 72
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26-005 I 5. – 10. JANUAR I Mo. 17:00 – Sa. 10:00

Gottes Inkognito in unserem Alltag
Einkehr zum Jahresbeginn im Schweigen

In unserem Leben gibt es Zeiten, in denen wir den 
Eindruck haben, dass Gott weit weg und nicht zu 
spüren ist. „Wo ist Gott in meinem Alltag?“, fragen wir, 
verzweifelt oder sehnsuchtsvoll. Dieser Frage wollen 
wir in den Einkehrtagen nachgehen und uns dabei 
von Erfahrungen inspirieren lassen, die Menschen 
in der Bibel zu dieser Frage gemacht haben. Unsere 
Einkehr – Zeit der Stille und des Schweigens, Zeit der 
Besinnung und der Betrachtung biblischer Texte, Zeit 
zum Singen und Beten, Zeit für Körperübungen und 
seelsorgerliche Gespräche.

Leitung: Edda Nolte, Leonore Landmann,
Reinhold Schwind
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 591 (EZ Vollverpflegung);
€ 501 (EZ Teilverpflegung); € 446 (Fasten an allen 
vollen Tagen) | Du/WC
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WE   26-070 I 23. – 25. JANUAR I Fr. 17:00 – So. 14:00

Zeit für dich – ein Seminar für Frauen
Ein Wochenende, um aufzutanken und das
Miteinander zu leben

Wir möchten uns Zeit nehmen, uns mit Frauen jeden Alters 
auszutauschen und uns auf das gerade begonnene neue Jahr 
einzustimmen. Was lassen wir zurück, was vielleicht schwer 
war? Was haben wir uns vorgenommen für 2026? Was erhof-
fen oder befürchten wir? Was brauchen wir dafür? Wir wollen 
miteinander diskutieren, einander zuhören, planen, beten, 
schweigen und singen. Vielleicht kann die Jahreslosung uns 
Impulse geben... Gott spricht: „Siehe, ich mache alles neu!“ 
(Offenbarung 21,5). Wir werden auftanken, und Kraft schöpfen 
– schenke dir Zeit für dich!

Leitung: Birgit Grobe-Slopianka
Referentinnen: Karin Hahn, Karin Plock, Ulrike Bachlberger
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 220/250 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

WE   26-210 I 6. – 8. MÄRZ I Fr. 17:00 – So. 14:00

„Dinge, für die es sich lohnt…“ –
Dietrich Bonhoeffer heute

Zum 120. Geburtstag des Theologen und Widerstandskämp-
fers Dietrich Bonhoeffer fragen wir: Wofür lohnt es sich heute 
einzustehen? Bonhoeffer schrieb: „Es gibt doch nun einmal 
Dinge, für die es sich lohnt, kompromisslos einzustehen. Und 
mir scheint, der Friede und die soziale Gerechtigkeit oder 
eigentlich Christus sei so etwas.” Gemeinsam im Gespräch 
zwischen Jung und Alt erkunden wir, was uns heute Orien-
tierung gibt. Ein Höhepunkt des Seminars wird das Konzert 
„Dietich Bonhoeffer – Von guten Mächten wunderbar gebor-
gen“ mit Stefanie Golisch sein.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 238/274 (DZ/EZ) | Du/WC

In Kooperation mit dem Christian-Gymnasium
Hermannsburg – Europaschule in Niedersachsen
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WE   26-215 I 7. MÄRZ I Sa. 19:00

Dietrich Bonhoeffer – Von guten Mächten 
wunderbar geborgen

Dietrich Bonhoeffers Wirken und seine 
Werke strahlen immer noch in die 
Gegenwartund sind aktueller denn je. 
In diesem Programm erzählt
Stefanie Golisch über Bonhoeffers 
Leben, zitiert seine Worte und bringt 
die Musik zu Gehör, die er liebte und 
aus der er seine Kraft zog. Es erklingen 
Arien und Choräle von Bach, Lieder von 
Wolff und Schubert u. a. 

Eine besondere Intensität wird dadurch geschaffen, dass die 
Mezzosopranistin sich selbst am Klavier begleitet. Geprägt 
und gestärkt vom Musizieren hat Bonhoeffer, tief im Glauben 
verwurzelt, für Frieden und Gerechtigkeit gekämpft und sich 
aktiv am Widerstand und an den Vorbereitungen zum Hitler-
Attentat 1944 beteiligt. 

Gesang, Klavier und Text: Stefanie Golisch
Autor und Regisseur: Uwe Hoppe
Eintritt: € 12, ermäßigt € 7

WE   26-230 I 13. – 15. MÄRZ I Fr. 17:00 – So. 14:00

Hoffnungsland
Ein Wochenendseminar für Frauen

Wir gehen zusammen auf Hoffnungs-Entdeckungstour. 
Hoffnung kommt nicht von allein, fällt uns nicht einfach in 
den Schoß; auch nicht Menschen, die eher „das Glas halbvoll 
als halbleer“ wahrnehmen. Wo können wir überall Hoff-
nung schöpfen und auch im Alltag immer wieder an diese 
Orte zurückkommen? Vielleicht auch andere Mitmenschen 
mitnehmen, so dass Hoffnung Kreise zieht? Mit kreativen 
Elementen, geistlichen Impulsen, Lobpreis und herzlicher 
Gemeinschaft machen wir uns auf den Weg.

Leitung: Birgit Strübing und Team
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 230/266 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-260 I 20. – 22. MÄRZ I Fr. 17:00 – So. 13:00

Und dann …
Eine Werkstatt für Männer

Was macht Kirche zu einem Ort, an dem Männer sich ver-
standen fühlen, ihren Glauben und ihr Mannsein ins Gespräch 
bringen, neue Perspektiven entdecken und mitgestalten? 
In der Werkstatt teilen alle ihre Erfahrungen und Ideen, 
unterstützt durch Fachimpulse zu theologischen und gesell-
schaftlichen Fragen. Gemeinsam entwickeln wir Ideen und 
Perspektiven für die kirchliche Arbeit mit und von Männern. 
Eingeladen sind Männer aller Generationen und Lebens-
welten, ob kirchlich verbunden oder einfach neugierig, offen 
für Austausch und neue Wege.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase,
Dr. Veit Laser
Referent: Markus Theunert
Seminarbeitrag: kostenfrei

In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
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26-275 I 27. MÄRZ – 1. APRIL I Fr. 17:30 – Mi. 10:00

Selig sind, die Frieden stiften
Gewaltfreie Wege in Gesellschaft und Politik

Die politischen und gesellschaftlichen Herausforderungen 
sind aktuell groß. Wie können wir darin bestehen, was hilft 
der Glaube dazu? Wie können wir den Herausforderungen im 
Alltag begegnen? Wie können wir damit leben, sie ertragen? 
Wie können konstruktive Beiträge unsererseits aussehen? 
Die Tagung soll Raum bieten zur Diskussion und zum Han-
deln ermutigen.

Leitung: Claudia Brandy
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit der Evangelischen Geschwisterschaft e.V.

WE   26-290 I 10. – 11. APRIL I Fr. 15:00 – Sa. 17:00

Den Akku aufladen und
Spiritualität entdecken
Frühjahrstagung für engagierte Frauen

Eingeladen sind Frauen, die sich in der kirchlichen Frauen-
arbeit engagieren, Interesse an ihr haben oder einfach nur 
neugierig sind. Frauen, die Freude daran haben, sich mit an-
deren auszutauschen, interessante Themen zu besprechen, 
Anregungen für die eigene Arbeit zu bekommen, die eigenen 
Akkus auch spirituell neu aufzuladen – und all das an einem 
wunderbaren Ort.

Leitung: Susanne Paul, Friederike Goedicke, Rita Steinbreder, 
Ulrike Stöhr
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers 
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WE   26-295 I 10. – 12. APRIL I Fr. 17:00 – So. 14:00

Verwurzelt sein und frei
Lebenskunst-Frühjahrseminar

Geht das: sich zu Hause zu fühlen und unterwegs zu sein? In 
diesem Seminar erkunden wir, wie Verwurzelung und Freiheit 
sich nicht ausschließen, sondern sogar stärken können. 
Verwurzelt sein heißt nicht, festgehalten zu werden – es geht 
um innere Heimat, Sicherheit, Identität. Sie trägt uns, egal 
wohin uns der Weg führt. Und echte Freiheit? Die entsteht 
oft erst, wenn wir wissen, woher wir kommen und was uns 
wichtig ist. Wie können wir, um frei und sicher durchs Leben 
zu gehen, unsere Wurzeln bewusst nutzen? Das wollen wir 
herausfinden.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Referentin: Donate Schack
Seminarbeitrag: € 238/274 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-385 I 8. – 10. MAI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Der Segen bleibt
Kursleiter*innenschulung – Glaubenskurs
„Stufen des Lebens“

Viel Glück und viel Segen – ein gängiger Geburtstagswunsch. 
Geldsegen – ein Traum für viele. Reisesegen – ein mutma-
chendes Wort auf den Weg. Wir verbinden mit dem Segen 
das Gute für das Leben. Wir denken an Glück und Erfolg 
und Gottes Nähe und spüren: Ja, ich will gesegnet sein. Die 
Lebensgeschichte Jakobs im Ringen zwischen Kämpfen und 
Geschehenlassen will uns den Segen nahebringen. 

Leitung: Elke Wiebusch und Marion Latzel
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 213/249 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-465 I 16. – 19. JUNI I Di. 16:00 – Fr. 14:00

Im Licht der Auferstehung leben
Mutmachtage für Menschen im höheren Alter

Unsere Klage wird in Freude verwandelt, Niedergeschlagene 
werden aufgerichtet und Hoffnung breitet sich aus, wo es 
ausweglos scheint. So erzählt die Bibel von der Auferste-
hung. So könnte sie vielleicht auch heute erlebt werden, wenn 
wir ratlos, traurig oder verzweifelt sind. In diesem Seminar 
möchten wir gemeinsam die Botschaft der Auferstehung neu 
sehen lernen. Denn sie ist mehr als ein fernes Hoffnungsbild. 
Sie verändert unsere Wirklichkeit – und das nicht erst nach 
dem Tod, sondern schon hier und heute. Ein Licht in unsi-
cherer Zeit.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Mitarbeit: Margret Möller, Sylvia Zierke
Seminarbeitrag: € 290/344 (DZ/EZ) | Du/WC

26-520 I 16. – 19. JULI I Do. 17:00 – So. 14:00

Schön bist du
Lebenskunst-Sommerseminar

Schönheit begegnet uns täglich – in Spiegelbildern, in der 
Natur, in der Kunst und in den Blicken anderer. Doch selten 
nehmen wir uns die Zeit, bewusst zu reflektieren, was 
Schönheit für uns persönlich bedeutet und wie sie unser 
Leben prägt. In diesem Seminar erkunden wir, wie Selbstwert 
und Schönheit zusammenhängen, wie Bilder von Schönheit 
prägen, was eigentlich schön und hässlich ist und was bleibt, 
wenn die Schönheit vergeht. Gemeinsam erschaffen wir 
Schönes – in kreativen Workshops, in Worten und vor allem in 
unserem Zusammensein.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Referentinnen: Meike Kinast, Mirijam Kaupat
Seminarbeitrag: € 312/366 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-560 I 21. – 23. AUGUST 

Jahrestagung, Sommerfest und
Tag der offenen Tür

Zusammenkommen, voneinander erfahren und mit neuen Im-
pulsen durchstarten. Themen und einzelne Programmzeiten 
werden rechtzeitig auf der Homepage veröffentlicht.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase

In Kooperation mit dem Verein für das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.

WE   26-570 I 22. AUGUST I Sa. 19:00

Duo Camillo
Musikkabarett-Menü mit besten Zutaten

Die Frankfurter Verbalakrobaten von Duo Camillo präsen-
tieren Musikkabarett vom Feinsten, mitreißend, inspirierend 
und mit ansteckender Begeisterung. Zwei Stunden lang bietet 
das Duo ein einzigartiges Kabarett-Menü mit besten Zutaten: 
Gesang, Klavier, Leiden-
schaft, Frechheit, guter 
Laune, charmantem Be-
leidigen der Gäste und viel 
Freude am Improvisieren. 
Martin Schultheiß ist 
eigentlich promovierter 
Physiker, findet aber das 
geistreiche Sinnieren über 
Gott und die Welt und das 
Verkaufen antiquarischer 
Bücher inzwischen wesent-
lich faszinierender. Fabian Vogt liebt es komplexe Themen auf 
unterhaltsame Weise zu vermitteln. Deshalb arbeitet er mal hier 
und mal da als kreativer Theologe und Schriftsteller. Inzwischen 
schauen die beiden Künstler seit mehr als 30 Jahren dem Leben 
ihre Gags ab, wobei sie sich besonders gerne mit den wunder-
samen Spielarten des Glaubens auseinandersetzen.

https://www.duocamillo.de
Eintritt: € 14, ermäßigt € 9
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WE   26-620 I 11. – 13. SEPTEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Dem Leben auf der Spur
Kursleiter*innenschulung – Glaubenskurs
„Stufen des Lebens“

Spuren suchen – das haben wir im Spiel als Kinder vielleicht 
gerne gemacht. Spuren suchen und finden – darauf sind wir 
auch als Erwachsene angewiesen, besonders in Zeiten, von 
Krisen und Umbrüchen, in denen wir uns neu orientieren 
müssen. Im Neuen Testament werden Gleichnisse erzählt, in 
denen Jesus Antworten auf die Fragen nach dem gelingenden 
Leben gibt. Er fordert heraus, darin die Spur zum erfüllten 
Leben zu entdecken. Der Kurs lädt ein, gemeinsam auf Spu-
rensuche zu gehen. 

Leitung: Elke Wiebusch und Marion Latzel
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 213/249 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-695 I 9. – 11. OKTOBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Herzstärkend
Ein Wochenendseminar für Frauen

Ein Wochenende, an dem wir entdecken können, was unsere 
Herzen stärken kann und wo wir uns innerlich lebendig 
fühlen können. Dabei kommen unterschiedliche Frauen zu 
Wort, die uns mit hineinnehmen in das, was ihr Herz erfüllt. 
Mit kreativen Elementen, geistlichen Impulsen, Lobpreis und 
herzlicher Gemeinschaft können wir erleben, was uns unser 
Herz stärkt.

Leitung: Birgit Strübing und Team
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 230/266 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-770 I 6. – 8. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Ich suche nach Worten für dich, Gott
Eigene Worte für Gebete und Andachten finden

Oftmals wenn wir im kirchlichen Arbeitskontext gebeten 
werden, eine Andacht oder ein Gebet zu sprechen, stellen 
wir fest, dass die traditionellen Texte uns zwar lieb sind, aber 
auch nicht mehr so richtig passen. Daher wollen wir selbst 
nach Worten suchen, um in Kontakt mit Gott zu treten. Wenn 
ich meine eigenen Worte finde, ist es einfacher, auch öffent-
lich zu beten. Aber auch ich selbst werde neue Entdeckungen 
mit mir, meinen inneren Bildern und mit Gott machen.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Referentin: Gabriele De Bona
Seminarbeitrag: € 272/308 (DZ/EZ) | Du/WC

26-835 I 30. NOV. – 3. DEZ. I Mo. 11:00 – Do. 14:00

Lichtspiele
Besinnliche Tage im Advent

Wenn die Tage kürzer werden und die Dunkelheit früher he-
reinbricht, sehnen wir uns nach Wärme, nach Gemeinschaft 
und nach dem Licht, welches  uns durch die Finsternis leitet. 
Genau diesem Licht – in all seinen Facetten – widmen wir uns 
in unserem Seminar. Wir werden biblische Texte bedenken. 
Wir werden erkunden, wie das Licht der Finsternis die Macht 
nimmt. Wir werden Lichtspiele bestaunen, selber mit Licht 
spielen, über Bräuche sprechen, auch kreativ gestalten und 
so in die wunderbare Atmosphäre lichterfüllter Vorweih-
nachtszeit eintauchen.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Referentin: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 282/336 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-220 I 7. MÄRZ I Sa. 9:30 - 17:30

EAK-Seminar

Unter der Überschrift „Nehmet einander an: Gemein-
schaften im Umbruch – Kräfte gegen Einsamkeit 
stärken“ lädt die Tagung zur Auseinandersetzung mit 
aktuellen gesellschaftlichen und politischen Fragen 
ein. Als Hauptrednerin ist Bundesfamilienministerin 
Karin Prien angefragt.

Leitung: Dirk Heuer
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag und weitere Informationen unter 
www.eak-niedersachsen.de*

In Kooperation mit dem Evangelischen Arbeitskreis 
der CDU in Niedersachsen

26-240 I 14. – 24. MÄRZ I Sa. 17:00 – Di. 10:00

Spring School: Learn. Remember. 
Connect.
Internationales Workcamp für Jugendliche 
und junge Erwachsene

Erinnern bedeutet Zukunft gestalten – und das wollen 
wir gemeinsam mit dir! Bei der internationalen Jugend-
begegnung „Spring School: Education & Remembrance“ 
treffen sich 40 junge Menschen aus acht Ländern, um 
gemeinsam Geschichte zu entdecken, Fragen zu stellen 
und neue Perspektiven zu gewinnen. Ausgangspunkt 
ist das Thema „Verfolgung im Nationalsozialismus“ am 
Beispiel der Gedenkstätte des ehemaligen Kriegsge-
fangenen- und Konzentrationslagers Bergen-Belsen. 
Neben spannenden Diskussionen gibt’s jede Menge 
Raum für Austausch, Begegnung und Spaß.

Leitung: Tim-Jonas Beisel
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: kostenlos*

Ein gemeinsames Projekt mit dem Friedensort der 
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers „Aus der Geschichte 
lernen – Verantwortung für die Zukunft“ im Ev.-luth. 
Kirchenkreis Celle und der Stiftung niedersächsischer 
Gedenkstätten Bergen-Belsen
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WE   26-390 I 9. MAI I Sa. 14:00 – 18:30

Völkische Siedler im ländlichen Raum
Ein „Denkort“ in der Region und für die Region

Völkisch – Rassismus – ländlicher Raum – Geschichte - En-
gagement - Zivilgesellschaft - Was verbindet diese Themen 
miteinander und vor allem, was hat das mit uns zu tun? Völ-
kisches, rassistisches Gedankengut hat sich seit dem Beginn 
des 20. Jahrhunderts über die Nazizeit bis heute in den Dör-
fern entwickelt und etabliert. Politische Zielvorstellungen von 
einer anderen Gesellschaft finden Eingang in Kindergärten, 
Schulen, Vereine, Dorfgemeinschaften, und mehr. Wie können 
wir darauf reagieren und uns engagieren?

Leitung: Thomas Garbers
Referent: Martin Raabe
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 20

In Kooperation mit dem Kompetenzteam Männer

WE   26-500 I 26. – 28. JUNI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Wenn Revolutionen nötig werden
Junges Forum Zukunft für 18- bis 35-Jährige

Die inszenierte Verrohung und Enthemmung des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens verweisen auf ein tyran-
nisches Gesellschaftsbild, vor dem wir uns wirksam schüt-
zen müssen. Ein Gegenentwurf von einer Gesellschaft, die 
lebenswert und lebensfähig erscheint, ist nötig. Ebenso eine 
zeitnahe, effektive Strategie zur Realisierung einer solchen 
Gesellschaft. Es wird Zeit, nicht nur gegen destruktive Kräfte 
zu agieren, sondern selbst an der Welt von morgen zu bauen. 
Welche Revolutionen deshalb nötig sein könnten, davon hören 
wir, darüber sprechen wir.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 90/126 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-115 I 4. – 5. FEBRUAR I Mi. 11:00 – Do. 15:00

Trauer begleiten – Methoden und
Rituale, die berühren
Ein praxisnaher Workshop für
Trauerbegleitende

Trauer ist nicht immer leise – manchmal ist sie bunt, 
widersprüchlich und überraschend. In diesem Seminar 
entdecken Trauerbegleitende kreative Methoden 
und Rituale, die auch in schweren Zeiten Leichtigkeit 
schenken. Mit Tiefgang und einem Augenzwinkern 
öffnen wir Räume für lebendige Trauerbegleitung von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Füllen Sie 
Ihren Methodenkoffer mit erprobten Impulsen, Ge-
sprächseinstiegen, Methoden und Ritualen.

Leitung: Annette Wagner, Stefanie Garbade
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 260 (EZ) | Du/WC

In Kooperation mit dem
Bundesverband Trauerbegleitung e.V.
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26-140 I 9. – 13. FEBRUAR I Mo. 14:00 – Fr. 14:00
26-760 I 2. – 6. NOVEMBER I Mo. 14:00 – Fr. 14:00

Grundmodul Notfallseelsorge
Für beruflich in der Seelsorge Tätige
sowie Ehrenamtliche mit Seelsorge-/
Beratungsausbildung

Notfallseelsorge ist „Hilfe für die Seele“ in einer Situation, 
in der für die Menschen nichts mehr so ist, wie vorher. Ein 
flächendeckendes Netz von Notfallseelsorgerinnen und Not-
fallseelsorgern steht Betroffenen nach Unfällen, plötzlichem 
Tod eines Angehörigen oder anderen Ausnahmesituationen 
zur Seite. Der Kurs dient der Aus- und Weiterbildung in The-
orie und Praxis zur qualifizierten seelsorglichen Bewältigung 
akuter Notsituationen oder der Begleitung von Menschen an 
Unglücksstellen.

Leitung: Joachim Wittchen
Referent*innen aus Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienst und 
Notfallseelsorge
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit dem Zentrum für Seelsorge und Beratung 
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
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26-305 I 13. – 17. APRIL I Mo. 14:00 – Fr. 14:00

Von jetzt auf gleich ist alles anders …
Grundkurs Notfallseelsorge für beruflich neu
in der Seelsorge Tätige

Unvorhergesehenes kommt dazwischen, durchkreuzt 
Lebenspläne und den Alltag. Menschen brauchen Unterstüt-
zung in Ausnahmesituationen z. B. nach einem Suizid, nach 
dem Tod eines Kindes, nach einem Unfall. Pastor*innen und 
Diakon*innen und auch für diese Aufgaben qualifizierte Eh-
renamtliche werden gebeten, Unterstützung zu leisten. Der 
Kurs vermittelt Kenntnisse zur qualifizierten seelsorglichen 
Begleitung. Er richtet sich an diejenigen, die in der Notfall-
seelsorge mitarbeiten bzw. sich die Kompetenzen für die 
„Seelsorge im Notfall“ aneignen möchten.

Leitung: Joachim Wittchen, Gesa Junglas
Referent*innen aus Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienst und 
Notfallseelsorge
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit dem FEA-Büro und dem Zentrum für Seel-
sorge und Beratung der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

26-360 I 4. – 8. MAI I Mo. 10:30 – Fr. 14:00

Ich bin neu im Pfarrbüro
Einführung für Pfarramtssekretär*innen

Das Seminar vermittelt Grundlagenwissen für ein sichereres 
und professionelles Arbeiten in einem evangelischen Pfarr-
büro: Welche Besonderheiten gibt es im Pfarrbüro? Wie kann 
ich meine Arbeitsorganisation verbessern? Welche gesamt-
kirchlichen Aufgaben und Strukturen geben einen Rahmen?

Leitung: Christa Schulz-Achelis
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
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26-370 I 6. – 10. MAI I Mi. 10:00 – So. 15:00

Kasualkurs Bestattung
Weiterbildung für Prädikant*innen

Das Seminar zielt darauf ab, Kenntnisse und Fähigkeiten zu 
vermitteln, um selbstverantwortlich Bestattungen durchführen 
zu können. Es ist Teil einer mehrmoduligen Weiterbildung.

Leitung: Dr. Vera Christina Pabst
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit mit dem Lektoren- und Prädikantendienst 
am Michaeliskloster Hildesheim
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WE   26-475 I 19. – 21. JUNI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Kirchen lebendig werden lassen
Ausbildung zu ehrenamtlichen 
Kirchenführer*innen

Der Ausbildungskurs zu Kirchenführer*innen findet an acht 
Wochenenden an unterschiedlichen Orten statt. Die Teilneh-
menden erhalten wertvolle Impulse, fundiertes Fachwissen 
und werden dabei unterstützt, ihre Fähigkeiten praktisch zu 
erproben. Die Ausbildung bereitet sie darauf vor, Kirchenfüh-
rungen und andere Angebote kompetent und mit Begeiste-
rung zu gestalten.

Leitung: Klaus Stemmann
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit der Evangelischen Agentur der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

26-610 I 9. SEPTEMBER I Mi. 9:00 – 17:00
BU   26-660 I 28. SEPT. – 2. OKT. I Mo. 11:00 – Fr. 15:30
BU   26-810 I 22. – 26. NOVEMBER I So. 15:00 – Do. 15:00

Weiterbildung zur/zum Trauerbegleiter*in
Mehrmodulige Basisqualifikation Trauerbegleitung

Trauer ist keine Krankheit, sie ist vielmehr eine notwendige 
Reaktion auf einen Verlust, die Sehnsucht, Verzweiflung und 
viele weitere Emotionen umfasst. Zudem verändert sich 
durch diesen Verlust das Leben Betroffener und dieses neue 
Leben heißt es weiterzuleben. Menschen hierbei zu begleiten 
bedeutet: zuhören, da zu sein, aushalten, den Weg unterstüt-
zend mitzugehen, Halt geben, Ausdrucksformen, Rituale und 
Wissen zum Einordnen anzubieten. Genau dies sind wesent-
liche Inhalte der Weiterbildung.

Leitung: Annette Wagner, Stefanie Garbade
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Ausführliche Ausschreibung unter www.bildung-voller-leben.de

In Kooperation mit dem Bundesverband Trauerbegleitung e.V.
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BU   26-710 I 12. – 16. OKTOBER I Mo. 10:00 – Fr. 16:00

Bibliotanz®

Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in 2026–2028

Im Bibliotanz® werden biblische Texte erlebbar. Über den 
Weg der tänzerischen Improvisation werden sie mit eigenen 
Lebenserfahrungen verknüpft. Bibliotanz ist somit getanzte 
Bibelauslegung. In dieser Weiterbildung lernen Sie das breite 
Repertoire an Methoden des Bibliotanzes kennen und eigene 
Workshops in Bibliotanz zu entwickeln und anzuleiten.

Leitung: Astrid-Thiele Petersen
Referentin: Melanie Erben
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag für den gesamten Kurs:
€ 2776/3072 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-030 I 12. – 13. JANUAR I Mo. 9:00 – Di. 18:00

Nachhaltige Landwirtschaft
Bioland Wintertagung Nord

Die Tagung bietet eine breit gefächerte Themenvielfalt 
mit spannenden Fachvorträgen aus der Praxis, Beratung, 
Wirtschaft und Wissenschaft und informiert über aktuelle 
produktionstechnische, betriebswirtschaftliche und 
agrarpolitische Themen rund um den Bio-Landbau. Die 
Wintertagung ist eine Plattform, um sich auszutauschen 
und zu vernetzen. Sie richtet sich sowohl an erfahrene 
Bio-Praktiker als auch interessierte Neueinsteiger.

Leitung: Annette Stünke, Simon Krischer
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag und weitere Informationen unter 
www.bioland.de/wintertagung-nord*

In Kooperation mit Bioland e.V.

26-040 I 13. – 14. JANUAR I Di. 9:00 – Mi. 17:00

b|u|s – Bauern- und
Unternehmerschulung
Für engagierte landwirtschaftliche 
Unternehmer*innen

Die b|u|s-Seminare bieten Landwirtinnen und Land-
wirten eine praxisnahe und zielgerichtete Weiterbil-
dung rund um die Themen Unternehmensführung, 
persönliche Weiterentwicklung und betriebliche 
Zukunftsgestaltung. Im Mittelpunkt stehen Fragen 
wie: Wie kann ich meinen Betrieb erfolgreich steuern 
und weiterentwickeln? Welche Rolle spielen meine 
persönlichen Ziele und Stärken in der Unternehmens-
führung? Wie gelingt es, Familie, Betrieb und Verant-
wortung gut zu verbinden?

Leitung: Judith Saar-Illgner
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen
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26-045 I 15. JANUAR I Do. 18:00 – 22:00

After Work Cooking – Kochabend
von und für Männer
Anregend den Feierabend genießen

Gemeinsam kochen und einfach mal Zeit zum Austausch 
unter Männern. Ergebnis des Abends ist neben guten Ge-
sprächen ein leckeres Mehrgängemenü. Die Lebensmittel 
kommen dabei soweit möglich aus der Region.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Referenten: Mario Fender und Rolf Kretzschmar
Seminarbeitrag: € 20
Weitere Termine: 12.03., 28.05., 23.07., 10.09., 12.11.

Dialogformat im Rahmen der Initiative #VerständigungsOrte

26-299 I 11. APRIL I Sa. 10:00 – 17:00

Analog inspiriert – digital vernetzt
Bildung neu denken im ländlichen Raum

Mit der KompetenzDiele entsteht auf unserem Gelände ein 
besonderer Lern- und Wissensort, der Lebensräume und In-
novation verbindet sowie Zukunftskompetenzen im ländlichen 
Raum stärkt. Ziel ist, das Beste aus physischer und digitaler 
Welt zu vereinen. Zum Projektstart möchten wir Sie einladen, 
mitzudenken und mitzugestalten: Was wünschen Sie sich von 
einem solchen ort? Welche Themen, Formate und Menschen 
sollten darin Platz finden? Welche Fragen und Chancen 
sehen Sie für Ihre Organisation, Ihr Unternehmen oder Ihre 
Initiative?

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Referent: N.N.
Seminarbeitrag: kostenlos

Ein Projekt im Förderprogramm der Zukunftsregion
HeiDefinition – Ländlichkeit in neuen Dimensionen
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26-330 I 22. – 24. APRIL I Mi. 14:00 – Fr. 14:00

Naturnahe Methoden für
Globales Lernen erleben
Multiplikator*innentraining für Engagierte
und Interessierte

Globales Lernen lokal erlebbar machen! Hier werden „große 
Themen” mithilfe erlebnispädagogischer Methoden wie Feu-
ermachen, Journaling, Solozeit oder Waldaktionen erlebbar 
gemacht. Dabei stehen neben Wissen und einem neuen 
Zugang zu globalen Fragestellungen auch Achtsamkeit, 
Resilienz und Selbstreflexion im Fokus. Die Methoden werden 
erklärt, ausprobiert und für die eigene Anwendung nutzbar 
gemacht.

Leitung: Michael Charbonnier
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 300/336 (DZ/EZ) | Du/WC

In Kooperation mit dem Ev.-luth. Missionswerk
in Niedersachsen

26-460 I 15. - 19. JUNI I Mo. 14:00 – Fr. 14:00

Bushcraft – Aktiv zur Ruhe kommen
Natur erleben, Resilienz fördern

Bushcraft bringt Menschen in Verbindung – mit sich selbst, 
der Natur und anderen. In abwechslungsreichen Arbeits-
formen und aktivierenden Bushcraft-Techniken bauen wir 
an einem starken „Wir-Gefühl”. Dieses Seminar zeigt, wie 
Globales Lernen in Verbindung mit naturnahen Methoden 
Teamgeist, Resilienz und gute Gespräche fördern kann. Die 
Teilnehmenden erleben, wie sich globale Themen wie Nach-
haltigkeit praxisnah, gemeinschaftlich und lebendig erschlie-
ßen lassen. Ein Angebot für alle, die „outside the box“ denken, 
fühlen und gestalten möchten.

Leitung: Michael Charbonnier
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 230/302 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-270 I 23. – 24. MÄRZ I Mo. 10:00 – Di. 17:00

Keine Zukunft ohne Herkunft –
Generationenseminar
Für Eltern und Jugendliche, Großeltern
und Enkel

Zwischen Smartphone und Lebensweisheit, zwischen 
Wurzeln und Visionen: Wenn Generationen einander be-
gegnen, entsteht ein Schatz aus Erfahrungen, Ideen und 
gemeinsamen Werten. In diesem zweitägigen Workshop 
tauschen Alt und Jung Perspektiven aus, entdecken 
Gemeinsamkeiten und gestalten Zukunft. Mit kreativen 
Methoden, Dialogrunden und Wertearbeit entsteht 
Raum für Verständnis, Respekt und Zusammenhalt – für 
Familien, die Brücken zwischen Generationen ausbau-
en, festigen und voneinander lernen möchten.

Leitung: Julia Ilper
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 199/217 (DZ/EZ) | Du/WC Erwach-
sene, € 159 (DZ) | Du/WC oder (EZ) | Etagendusche 
Jugendliche/junge Erwachsene ab 14 Jahren

WE   26-430 I 5. – 7. JUNI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Mit Papa „on tour”
Seminar für Väter und ihre Kinder
von 4 bis 12 Jahren

Ein ganzes Wochenende den Papa nur für sich haben. 
Völlig ungestört von allem, was sonst immer noch so 
zu erledigen ist. Und dazu ein tolles Programm: Auf 
Entdeckungsreise gehen, zusammen werkeln und das 
Gebaute gleich ausprobieren, mit anderen Kindern 
toben und spielen, grillen und Stockbrot backen, 
abends am Lagerfeuer einer Gute-Nacht-Geschichte 
lauschen, gemeinsam den Sonntag feiern und Gottes 
gute Schöpfung genießen, Zeit für Gespräche zwischen 
Vätern und Kindern oder sich auch mal nur unter 
Vätern austauschen.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: Väter € 198 / Kinder € 109
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.
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26-445 I 8. – 11. JUNI I Mo. 16:00 – Do. 14:00

OptimisMUT – ein Seminar für Jugendliche
Was kann das Prinzip Hoffnung
heute noch bedeuten?

Vieles, was das Selbstverständnis als moderne, demokra-
tische, diversitätssensible Jugend trug, steht in der Gefahr in 
sein Gegenteil verkehrt zu werden. Um dennoch optimistisch 
in die Zukunft zu schauen, braucht es den Mut, das Wissen 
und die Überzeugung, undemokratischen und ausgrenzenden 
Wertvorstellungen etwas entgegenzusetzen. Zum Beispiel 
Bloch. Nie gehört? Oder die Bibel. Wieso denn die Bibel? 
Sowohl Bloch als auch das Neue Testament sind Verfechter 
des Prinzips Hoffnung. Was das heute heißen kann, erkunden 
wir in diesem Seminar.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 90 (DZ) | Du/WC zzgl. € 12 für Reader

WE   26-480 I 19. – 21. JUNI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Duett oder Duell
Endlich fair miteinander Konflikte lösen!

An diesem Wochenende beschäftigen wir uns mit Konfliktlö-
sungsstrategien für unsere Partnerschaft. Oft genug erleben 
wir diese als destruktiv und trennend. Das muss nicht so 
bleiben! Wie es besser geht, erleben Sie an diesem Paarwo-
chenende. Konfliktauslöser und Konfliktverschärfer werden 
identifiziert und die Ursachen für destruktive Konfliktlö-
sungsstrategien enttarnt. Fair miteinander streiten kann 
man lernen. Eingeladen sind Paare, denen ihr Umgang mit 
Konflikten Mühe bereitet.

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 599 (DZ) I Du/WC*

In Kooperation mit team-f e.V.
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BU   26-555 I 17. – 21. AUGUST I Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Selbstfürsorge – wie geht das eigentlich?
Über die langfristige Ausrichtung auf die
eigenen Bedürfnisse

Selbstfürsorge geht weit über Verwöhnmomente hinaus. 
Zur Selbstfürsorge gehört eine ganzheitliche Ausrichtung 
auf die eigenen Bedürfnisse: körperliche Aktivität, achtsame 
Gedankenführung, emotionale Regulation, soziale Vernetzung 
und klare Grenzen im Alltag. In diesem Bildungsurlaub geht 
es darum, ganzheitliche Selbstfürsorge zu verstehen und 
im Alltag zu verankern. Wir beschäftigen uns mit eigenen 
Stressmustern und entwickeln in praktischen Übungen die 
Fähigkeit, gerade auch in schwierigen Momenten gut für uns 
selbst zu sorgen.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-565 I 21. – 23. AUGUST I Fr. 17:00 – So. 14:00

Aus Streit wird Dialog – so geht’s!
Eine Dialog-Werkstatt für 18- bis 35-Jährige

Kennst du das? Diskussionen, die schnell hitzig werden und 
am Ende alle frustriert zurücklassen? In diesem Seminar 
dreht sich alles darum, wie wir aus dem Gegeneinander ein 
Miteinander machen – durch echten Dialog. Gemeinsam 
erleben wir im Dialog, wie fremde Sichtweisen das Denken 
erweitern, was es braucht, damit Gespräche wirklich gelin-
gen, und wie wir auch bei schwierigen Themen respektvoll 
bleiben. Eine dialogische Kommunikation ist heute auch für 
ein respektvolles Miteinander in der Gesellschaft wichtiger 
denn je.

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Referentin: Uta Loheit
Seminarbeitrag: € 90/126 (DZ/EZ) | Du/WC

Diese Veranstaltung findet in Verbindung mit der
Jahrestagung des EBH statt!
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26-580 I 24. – 30. AUGUST I Mo. 14:00 – So. 14:00

Leben in Verbundenheit
SevenDays – eine Woche Bildung voller Leben

Sieben Tage im Herzen der Südheide, sommerliches Flair, 
Begegnung, Bewegung, Impulse. Tiefe Gespräche, andere 
Sichtweisen, Naturerleben, sich gut fühlen. – Das Thema: 
Als freie Individuen wollen wir autonom und selbstbestimmt 
leben. Gleichzeitig sehnen wir uns nach Verbundenheit – mit 
anderen Menschen, mit der belebten und unbelebten Natur, 
im Glauben, natürlich auch mit uns selbst. Wie können wir 
die Verbundenheit und Resonanz im Leben stärken? – Dazu 
Erkundungen der Südheide-Region, ihrer Eigenart und 
Schönheit, mit dem Fahrrad und zu Fuß.

Leitung: Christian Makus
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 590/698 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-600 I 4. – 6. SEPTEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Unsere Ehe soll gelingen
Für Paare, die ihre Ehe krisenfest
machen möchten.

Ihre Ehe sollte so schön werden und jetzt kriselt es ständig? 
Reizthemen werden umschifft, Konflikte bleiben ungelöst, ein 
Streit jagt den anderen. Lohnt es sich überhaupt noch? Wenn 
Sie aufgeben, werden Sie es nie erfahren. Wenn Sie kämp-
fen, werden Sie eine Antwort finden. Möchten Sie zu einem 
konstruktiven Miteinander finden, ein tragfähiges Fundament 
für Ihre Beziehung schaffen und zuversichtlich Ihrer gemein-
samen Zukunft entgegengehen? Dann sind Sie in diesem 
Eheseminar richtig.

Leitung: Bettina und Markus Pfaff
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 589 (DZ) | Du/WC inkl.
zweistündigem Onlineseminar am 20.08.2026*

In Kooperation mit team-f e.V.
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BU   26-630 I 14. – 18. SEPTEMBER I Mo. 11:00 – Fr. 17:00

Stolpern, spielen, staunen
Mehr Lebendigkeit und Lebensfreude

Wie gelingt es, ein Leben mit Leichtigkeit und Freude zu 
führen und zu erhalten? Die Figur des Clowns bietet ein Re-
servoir an Kompetenzen: Der/Die Clown*in hat keine Ahnung, 
dafür aber sehr viel Hoffnung. Er/Sie staunt und stolpert. Er/
Sie lebt ganz im Moment und liebt ohne Zögern. Das klingt 
leichter, als es ist. Das will geübt werden. In diesem Kurs 
probieren wir aus, improvisieren. Wir bringen unsere Erfah-
rungen ins Spiel, lesen aus dem Buch „Die Macht der Freude“ 
von C. Price und finden Anregungen, wie Freude und Leichtig-
keit im Alltag ankern können.

Leitung: Sindy Altenburg
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-700 I 9. – 11. OKTOBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Stilvoll
Seminar für engagierte Männer

„Mode kommt und geht, aber Stil ist ewig.“ Ein schöner Satz 
des Modedesigners Yves Saint Laurent – und furchtbar miss-
verständlich! „Das ist stilvoll“ bemerkt eine Elite zu diesem 
und jenem. Aber Stil ist überall. Stillos ist im allgemeinen 
Sprachgebrauch abwertend gemeint. Was ist nun mein Stil? 
Wie kommt er zustande? Was sagen andere dazu? Wo ist die 
Grenze zwischen Stil und Stillosigkeit? Um diese Fragen und 
viele mehr wird es gehen. Entdeckt mit uns euren Stil. Fragt 
euch, was Stil ausmacht. Denn: „Stil ist nicht das Ende des 
Besens!“

Leitung und päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Referenten: Christian Störmer, Dr. Veit Laser
Seminarbeitrag: € 234/270 (DZ/EZ) | Du/WC
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BU   26-715 I 12. – 16. OKTOBER I Mo. 11:00 – Fr. 15:00

Aus dem Leben erzählen –
Selbstwert stärken
Schenken Sie Ihrer Biografie einen
kreativen Bildungsurlaub

Jede Biografie ist wie ein Schatz. Jede Erfahrung wie eine 
Karte im „Spiel des Lebens“. Dabei sind unsere Geschichten 
oft mehrdeutig. In diesen Tagen spielen wir mit Erinnerungen 
und würdigen Brüche. Sie nehmen sich Zeit für Ihr Leben – 
für das, was war, und das, was neu erzählt werden will. Durch 
Bewegung, Worte, Klänge und kreative Gestaltung entsteht 
Raum auch für das bisher Ungesagte. Sich seiner Geschichte 
bewusster und sicherer zu werden, stärkt den Selbstwert. 
Finden Sie für sich einen stimmigen Ausdruck Ihrer Le-
benseinsichten!

Leitung: Anne Störmer
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC

26-735 I 21. – 25. OKTOBER I Mi. 17:00 – So. 14:00

Freiheit erleben – Beziehungen klären
Journey to myself and God

Positive und negative Erlebnisse unseres Lebens prägen uns 
bis heute. Oft ist die Herkunftsfamilie der Ort, an dem wir 
Dinge über die Welt, das Leben, uns selbst und die Bezie-
hungsgestaltung erfahren, die uns bis ins Erwachsenenalter 
formen. Um Zusammenhänge zwischen früher und heute zu 
entdecken gibt es Raum und Zeit für persönliches Reflektie-
ren und Gebet. In einem geschützten Rahmen und begleitet 
von Seelsorger*innen und Berater*innen können neue verän-
derte Lebensperspektiven in den Blick genommen werden.

Leitung: Bettina Pfaff, Andrea Offe
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 599/670 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit team-f e.V.
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26-780 I 6. – 8. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Pflegefamilie – eine Wundertüte
Für Paare, die ein oder mehrere
Pflegekinder betreuen

Das Leben als Paar mit einem oder mehreren Pflegekindern 
ist eine bunte Wundertüte: aufregend, schön, herausfor-
dernd, erfüllend, bereichernd, kräftezehrend und vielseitig. 
Mit einem Blick in Ihre persönliche Wundertüte möchten wir 
Ihnen als Paar die Zeit und Möglichkeit schenken, um in-
nezuhalten, aufzutanken, zu reflektieren und auszutauschen. 
Durch Impulsreferate, methodisches Arbeiten und Gespräche 
untereinander können Sie auf Ihre familiäre Situation zurück-
blicken, einblicken und ausblicken.

Leitung: Nicola und Nils Draehmpaehl
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 299 (DZ) | Du/WC*

In Kooperation mit team-f e.V.

WE   26-805 I 20. – 22. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Die Liebe vertiefen
Für Paare, die ihre Zweisamkeit
neu beleben möchten.

Ihre Beziehung war einmal eine besondere! Sie wollten nicht 
zulassen, dass sie im Alltagstrott und in Mittelmäßigkeit 
versinkt – und dann trifft oft genau das ein, was man fürchtet. 
Möchten Sie die guten Seiten Ihres Partners neu entdecken? 
Ihre Beziehung stärken? Wir unterstützen gerne Paare, die 
eingefahrene Gleise verlassen und neuen Schwung in ihre 
Beziehung bringen möchten oder auch einen Weg aus einer 
ernsthaften Krise suchen und ihrer Beziehung noch eine 
Chance geben möchten.

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 599 (DZ) I Du/WC*

In Kooperation mit team-f e.V.
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WE   26-806 I 20. – 22. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Rede. Punkt.
Mit Worten überzeugen und souverän auftreten

Ob im Meeting oder der Vereinssitzung, in der Verhandlung 
oder bei spontanen Wortmeldungen; Überall gibt es Gele-
genheiten, eine kurze Rede zu halten, die eigene Meinung zu 
sagen oder sich mündlich durchzusetzen. In diesem Seminar 
lernen Sie, gute Reden schnell und einfach vorzubereiten, 
überzeugend zu strukturieren und selbstsicher zu halten. 
Entdecken Sie die Grundlagen der freien Rede und stärken 
Sie Ihre Ausdruckskraft mit praxisnahen Übungen. Werden 
Sie souverän, spontan und wirkungsvoll – in jeder Gesprächs-
situation.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Referentin: Doris Zick
Seminarbeitrag: auf Anfrage

26-815 I 23. – 27. NOVEMBER I Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Zwischen „empty nest“ und neuem Aufbruch
Perspektivwechsel in der Lebensmitte:
Mut, Vision und Selbstbestimmung

Lassen Sie sich von Vorträgen aus Psychologie und Literatur 
inspirieren, die sich dem Thema Abschied und Neubeginn nä-
hern. Arbeiten Sie mit kreativen Methoden wie biografischem 
Schreiben und dem Erstellen eines Vision Boards. Erleben 
Sie praxisnahe Workshopeinheiten, in denen es darum geht, 
eigene Talente zu entdecken und Ressourcen zu aktivieren. 
Und freuen Sie sich auf den Austausch in der Gruppe; mit 
Frauen, die in einer ähnlichen Lebenssituation sind, wie Sie 
selbst. Gemeinsames Loslassen, Träumen und Planen in 
einem geschützten Rahmen.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-830 I 27. – 29. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Das Leuchten der Sterne –
Mit Papa Advent erleben
Seminar für Väter und ihre Kinder
von 3 bis 12 Jahren

Raus aus dem Vorweihnachtstrubel und ein Wochenende Zeit 
mit Vätern und Kindern haben, um gemeinsam die Beson-
derheiten der Adventszeit zu entdecken: Kekse backen und 
vor allem Kekse essen gehören natürlich genauso dazu, wie 
vorweihnachtliches Werkeln in unserer Holzwerkstatt. In der 
Advents- und Weihnachtszeit rücken Sterne als symbolischer 
Hinweis auf das Fest der Geburt Jesu noch einmal besonders 
in den Mittelpunkt. Von daher, auch einen Stern falten und 
kleben oder vielleicht lieber sägen und nageln gehört dazu.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: Väter € 198 / Kinder € 109
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.

WE   26-840 I 4. – 6. DEZEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Tannenduft und Lichterglanz
Das Kreativseminar für kleine und große Leute

Wir stimmen uns gemeinsam auf die Zeit im Advent ein: 
singen und musizieren, basteln und backen, Geschichten 
erzählen und spielen. Die Adventszeit als Vorfreude auf Weih-
nachten erleben.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: Erwachsene € 198 / Kinder € 109
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.
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BU   26-065 I 19. – 23. JANUAR I Mo. 11:00 – Fr. 13:30
BU   26-200 I 2. – 6. MÄRZ I Mo. 11:00 – Fr. 13:30
BU   26-505 I 29. JUNI – 3. JULI I Mo. 11:00 – Fr. 13:30
BU   26-575 I 24. – 28. AUGUST I Mo. 11:00 – Fr. 13:30
BU   26-845 I 7. – 11. DEZEMBER I Mo. 11:00 – Fr. 13:30

Mental und gelassen den
Berufsalltag meistern
Mit Pilates und Achtsamkeit beruflich
relevante Ressourcen stärken

Im Seminar geht es um innere und äußere (Rücken-)
Haltung. Sie lernen zu erspüren, wo sich in Ihrem 
Körper Stress bemerkbar macht. Durch bestimmte 
Methoden, Muskelverspannungen zu lockern, zu 
entspannen und die Haltung zu verbessern, erweitern 
Sie Ihr Körperbewusstsein für den Berufsalltag. Dabei 
spielt die Body-Mind-Technik Pilates eine besondere 
Rolle. Ziel ist es, Körper, Geist und Seele zu stärken 
und gesund zu erhalten. Die Fortbildung richtet sich 
besonders an Menschen, die die vermittelten Inhalte in 
ihrem Berufsfeld integrieren möchten.

Leitung: Andrea Barth
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 555/629 (DZ/EZ) | Du/WC
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BU   26-225 I 9. – 13. MÄRZ I Mo. 11:00 – Fr. 13:30

Zu gelassenem Tun finden
Impulse für einen gesunden Umgang mit Stress 
im Arbeitsalltag

Wer gelassen bleibt, lebt glücklicher, fühlt sich besser. Wie 
aber gelingt es, auch im arbeitsreichen Tun – selbst unter 
besonderer Belastung – Gelassenheit zu behalten? Thema-
tisiert werden Möglichkeiten eines hilfreichen Umgangs mit 
Stress. Mentale, somatische und Verhaltensmuster spielen 
hier eine wichtige Rolle. Der Zugang über das Körperlernen 
schult die Achtsamkeit für Stresssignale wie für wohltuende 
Ressourcen. So bietet das Seminar einen Übungsraum für 
Bewegungs- und Verhaltensalternativen auf dem Weg zu 
mehr Gelassenheit und Resilienz.

Leitung: Dr. Merle Clasen
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 555/629 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-235 I 13. – 15. MÄRZ I Fr. 17:00 – So. 14:00

Psychische Erkrankungen frühzeitig erkennen
MHFA Ersthelfer*innen-Kurs für
psychische Gesundheit

Psychische Krisen können jede*n treffen – im Freundeskreis, 
in der Familie oder am Arbeitsplatz. In diesem Kurs lernen 
Sie, psychische Probleme frühzeitig zu erkennen, einfühlsam 
zu reagieren und als Ersthelfende wirksam zu unterstützen. 
Fundiertes Wissen, praxisnahe Beispiele und hochwertiges 
Kursmaterial befähigen Sie im Umgang mit herausfor-
dernden Situationen und stärken Ihr Vertrauen in die eigenen 
Handlungskompetenzen. Der Kurs basiert auf dem weltweit 
anerkannten Mental Health First Aid-Konzept (MHFA – Erste 
Hilfe für psychische Gesundheit).

Leitung: Jenny Wölk
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 346/382 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-300 I 11. – 17. APRIL I Sa. 16:00 – Fr. 10:00
26-530 I 2. – 8. AUGUST I So. 16:00 – Sa. 10:00

Fastenwandern und Stress reduzieren
Der Weg zu neuer Gesundheit
und innerer Balance

Entdecken Sie die wohltuende Kombination von Fasten und 
Wandern. Verbinden Sie Bewegung an frischer Luft mit einer 
bewussten Auszeit für Körper und Seele. Stärken Sie Ihre 
Gesundheit, finden Sie innere Ruhe und erleben Sie neue 
Wege. Beim Basenfasten liegt der Fokus auf basischen, 
kalorienreduzierten Mahlzeiten – mit etwa 750 Kalorien pro 
Tag. Hier kommen hauptsächlich frisches Gemüse, Obst und 
Kräuter zum Einsatz mit vielen Mineralstoffen, Vitaminen und 
Antioxidantien, die das Immunsystem stärken. Der Körper 
reduziert Entzündungen und gewinnt neue Kraft.

Leitung: Antje Schmidt
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 825/928 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit fastenbelebt.de

BU   26-585 I 31. AUG. – 4. SEPT. I Mo. 11:00 – Fr. 13:30

Sich gesund ernähren und
den Stress mindern
Bausteine für mehr Leistungsfähigkeit
und Wohlbefinden im Beruf

Viele Erkrankungen sind durch eine ungesunde Ernäh-
rung mitverursacht. Durch eine Umstellung bestehen gute 
Chancen, Erkrankungen und Beschwerden zu vermeiden, zu 
lindern oder sogar zu heilen! Aber welche Ernährungsform 
ist richtig? Was ist gesund, was ungesund? In welchen Nah-
rungsmitteln stecken die Vitalstoffe, die der Körper benötigt? 
Um diese und viele weitere Fragen geht es im Seminar. Für 
die praktische Zubereitung von Speisen steht eine Seminar-
küche zur Verfügung. Ein weiterer Baustein des Seminars: 
Stressreduktion in Theorie und Praxis.

Leitung: Tanja Haase
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 555/629 (DZ/EZ) | Du/WC
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BU   26-685 I 5. – 9. OKTOBER I Mo. 11:00 – Fr. 13:00

Alles in Balance?
Die Kunst gesund zu leben

Steigende Arbeitsbelastung und sich ändernde Arbeitssi-
tuationen gehören heute für viele zum Berufsalltag. Der 
Balanceakt, den beruflichen Anforderungen und den eigenen 
Wünschen gerecht zu werden, gelingt nicht immer und kann 
zu Stress und Erschöpfung führen. In dieser Woche schaffen 
Sie Klarheit in den unterschiedlichen Lebensbereichen und 
Rollen. Sie erfahren, wie es möglich ist, Stress auf ein ge-
sundes Maß zu reduzieren. Sie finden Ihren Konsens, um Ihre 
Arbeits- und Lebensqualität zu erhöhen, und üben sich in der 
„Kunst“, gesund zu leben.

Leitung: Silke Bross
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 555/629 (DZ/EZ) | Du/WC

26-725 I 16. – 23. OKTOBER I Fr. 17:00 – Fr. 13:00

Fasten befreit
Zeit für mich: Los-lassen – Zu-mir-kommen – 
Neu-starten

Leben braucht Vergewisserung – Zeiten des Innehaltens, 
der Neuorientierung und ggf. Kurskorrektur. Dazu  lädt die 
Fastenzeit ein. Fasten ist deshalb mehr, als auf feste Nah-
rung zu verzichten! Im Seminar praktizieren wir es nach Dr. 
Buchinger/Dr. Lützner. Dabei können Körper, Geist und Seele 
Ballast loslassen und neu in die Balance kommen. Die Sinne 
werden geschärft und die Selbstwahrnehmung intensiviert. 
Neue Verhaltensweisen können eingeübt und anschließend 
im Alltag gelebt werden.

Leitung: Uta-Maria Döhn
Referent: Gottfried Mahlke
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 733/861 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-740 I 23. – 25. OKTOBER

Im Gleichgewicht bleiben –
zur Mitte finden
Oasentage – ein Wochenende
für Leib & Seele

Sich zentrieren, zur inneren Mitte finden: Dieses Aus-
tarieren wird immer wieder not-wendig, allein schon 
infolge der Unwuchten des Alltags, die uns regelmäßig 
aus dem Gleichgewicht bringen. Auch auf dem gesamt-
en Lebensweg geht es um die Suche nach der Mitte, hin 
zum Kern, zur Essenz, zu dem, was wesentlich ist und 
uns ausmacht. Schwerpunkt im Seminar sind Anre-
gungen aus dem spirituellen Körperlernen, leibbezogene 
Übungen, Bewegungserfahrungen – allein, mit Partner 
und in der Gruppe. Dazu kommen meditative Impulse, 
kleine Texte und Gespräche.

Leitung: Christian Makus
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 220/256 (DZ/EZ) | Du/WC

BU   26-750 I 26. – 30. OKTOBER I Mo. 11:00 – Fr. 13:30

Die Seele stärken
Resilienter werden – Zuversicht schöpfen

Die innere Stärke eines Menschen, Schwierigkeiten 
und Schicksalsschläge im Leben zu überwinden, heißt 
Resilienz. Mit dieser Kraft kann es gelingen, Krisen und 
Herausforderungen zu bestehen oder sogar gestärkt aus 
ihnen hervorzugehen. Im Seminar lernen die Teilneh-
menden die Resilienzfaktoren in Theorie und praktischen 
Übungen kennen. So erschließen sie sich individuelle 
Schutzfaktoren, die im Alltag Orientierung, Halt und 
Struktur geben können. Verschiedene Entspannungstech-
niken sowie Achtsamkeitsübungen sind in den Seminar-
verlauf integriert.

Leitung: Regina Aljes
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 555/629 (DZ/EZ) | Du/WC
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BU   26-850 I
7. – 11. DEZEMBER I
Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Zum Wohl! – Was hält 
uns gesund und aktiv?
Für abstinent lebende
Menschen mit Sucht-
erfahrung, Angehörige
und Ehrenamtliche
in der Suchtarbeit

Nachdenken über Gesundheit, 
Wohlbefinden und ein aktives 
Leben – aus verschiedenen Blick-
winkeln: Was ist das überhaupt 
– „Gesundheit“? Wie entsteht sie, 
was hält sie aufrecht? Was kann 
ich beeinflussen, was eher nicht? 
Welche Rolle spielen Arbeit und 
Aktivität für die Gesundheit und 
ihre Gefährdung? Welchen Einfluss 
hat es, ob ich ein eher geringes 
Einkommen habe oder wohlha-
bend bin? Ab welcher Grenze kippt 
das Bemühen um eine gesunde 
Lebensweise in einen Gesund-
heits- und Fitnesskult? Und was 
können wir aus der Bibel über 
Gesundheit lernen?

Leitung: Christian Makus
Päd. Verantwortung:
Friedemann Müller
Seminarbeitrag:
€ 450/522 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-075 I 23. – 25. JANUAR I Fr. 17:00 – So. 14:00

Gospel-Workshop „Feel the Power”
Für Sangesbegeisterte und 
Stimmentdecker*innen

Ob leise summend, kräftig schmetternd oder neugierig 
entdeckend – jede Stimme ist willkommen! Ein ganzes 
Wochenende lang tauchen wir ein in die Welt des Gos-
pels. Mitreißende Rhythmen, berührende Harmonien 
und die Kraft des gemeinsamen Singens stehen im 
Mittelpunkt. Unter fachkundiger Leitung von Lilly San-
der lernen wir neue Songs, entdecken unsere stimm-
lichen Möglichkeiten und erleben, wie Gospel verbindet 
und Freude schenkt. Vorkenntnisse sind nicht nötig – 
nur die Lust am Singen und an der Gemeinschaft zählt.

Leitung: Lilly Sander
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 238/274 (DZ/EZ) | Du/WC, € 150 
ermäßigt für Studierende/Auszubildende (EZ) |
Etagendusche

26-095 I 28. JAN. – 1. FEB. I Mi. 11:00 – So. 14:00
26-515 I 6. – 10. JULI I Mo. 11:00 – Fr. 16:00

Kreatives Weben für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
Farben und Garne kreativ in
Stoffe verwandeln

In unserem reetgedeckten Bauernhaus stehen für Sie 
moderne und historische Webstühle bereit. Sie warten 
darauf, wieder kleine und große Kunstwerke entstehen zu 
lassen. Unter der fachlichen Anleitung von Doris Ebert, 
Weberin aus Hermannsburg, werden Anfänger*innen 
genauso wie Fortgeschrittene selbst in fünf Tagen zu 
erstaunlichen Ergebnissen gelangen. Der Kurs ist her-
vorragende Einführung in dieses Handwerk und eine gute 
Gelegenheit, bereits vorhandene Kenntnisse zu vertiefen.

Leitung: Doris Ebert
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 434/506 (DZ/EZ) | Du/WC,
zzgl. Preis für verarbeitete Garne
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26-150 I 16. – 19. FEBRUAR I Mo. 11:00 – Do. 14:00

Anpassung und Aufrichtigkeit –
Sprache und Schweigen
Literarische Lesetage: diesmal Heinrich Böll

Heinrich Böll gehört zu den großen Stimmen der Nach-
kriegsliteratur. Wir begeben uns auf eine Spurensuche, was 
uns die Texte Bölls heute noch zu sagen haben. Anhand von 
ausgewählten Erzählungen und Auszügen aus Romanen 
sprechen wir über Themen wie Anpassung und Aufrichtigkeit, 
Alltag und Würde, Sprache und Schweigen. Das Seminar ist 
weitgehend dialogisch gestaltet, ergänzt um Kurzvorträge 
und Filmangebote. Kreative Impulse ermöglichen es, sich die 
Gedankenwelt Bölls ganz persönlich anzueignen. Das Semi-
nar setzt keine Lektüre voraus.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 325/379 (DZ/EZ) | Du/WC + € 12 für Reader

26-250 I 18. – 22. MÄRZ I Mi. 16:00 – So. 14:00

Im Dialog mit der Natur: Pflanzen
Zeichnen – Malen – Gestalten

Willkommen in der wunderbaren Welt der Pflanzen – als 
Quelle der Inspiration, als künstlerisches Motiv und als Me-
dium für Ausdruck. Mit Stift, Pinsel, allen möglichen Materi-
alien und offenen Sinnen erkunden wir Formen, Farben und 
Strukturen der Natur. Ob botanisches Zeichnen, freies Malen 
oder experimentelles Gestalten – jede*r findet ihren/seinen 
eigenen Zugang unabhängig von Vorkenntnissen. Neben 
praktischen Übungen gibt es Raum für Austausch, Impulse 
und das gemeinsame Erleben von Kreativität.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Referentin: Kathrin Marie Arlt
Seminarbeitrag: € 393/465 (DZ/EZ) | Du/WC,
zzgl. € 10 Materialgebühr
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26-245 I 16. – 20. MÄRZ I Mo. 15:00 – Fr. 14:00

Querflötenwoche
Für Flötist*innen 60+ (Jüngere willkommen!)

Vielfältige Literatur für Querflöten erarbeiten. Egal, ob als 
größere Besetzung oder auch mal für ein Duo oder Trio. 
Besonderheiten der Musik und der Instrumente kennen und 
beherrschen lernen. Sich ins Orchester von Piccolo-, Alt- 
und Bassquerflöten eingliedern oder einfach mal drauf-los 
spielen und der eigenen Kreativität freien Lauf lassen. Erle-
ben, was sich mit vielen Flöten gestalten lässt und Spaß am 
gemeinsamen Musizieren haben.

Leitung: Anke Braun, Ulrike Stüve-Koeppen, Marianne Engel
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 584/656 (DZ/EZ) | Du/WC

26-265 I 24. – 27. MÄRZ I Di. 11:00 – Fr. 14:00

Pottkiekers dröfft dat! – Koken up platt
För lüttje un groode Lüüd

Ein Seminar für große und kleine Menschen: Eltern, Großel-
tern oder Paten kochen gemeinsam mit Kindern in unserer 
HeideLandGenussKüche – Eierfärben und Osterbasteln 
dürfen dabei nicht fehlen.  Und alles natürlich „up Platt“! Die 
Kinder sollten mindestens sechs Jahre alt sein.

Leitung: Tanja Haase, Imke Schwarz
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 244/299 (DZ/EZ) | Du/WC för Erwachsene, 
€ 95 Kinder 6 bis 15 Jahre

In Kooperation mit Plattdüütsch in de Kark e.V.
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WE   26-285 I 10. – 12. APRIL I Fr. 17:00 – So. 14:00

Zeichnen öffnet Welten
Alles fängt mit der Linie an

Für manche Menschen ist Zeichnen Denken.
Die intuitive Verbindung von Kopf und Hand ist vielleicht 
die erstaunlichste Möglichkeit des Zeichnens. Zeichnen ist 
Grundlage der Bildenden Künste und zugleich eine eigen-
ständige Gattung. Alles fängt mit der Linie an. Im Kurs 
erkunden wir, welches Zeichengerät welche Spur hinterlässt. 
Ein Bleistift transportiert anderes als ein Pinsel. In Übungen 
umreißen wir Gegenstände, halten Eindrücke fest, schildern 
Geschichten. Und da Zeichnen Kommunikation ist, werden 
wir dabei auch ins Gespräch kommen.

Leitung: Petra Vollmer
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 255/291 (DZ/EZ) | Du/WC,
zzgl. € 10 Materialgebühr

WE   26-375 I 8. – 10. MAI I Fr. 10:00 – So. 14:00

Natur pur – mit dem Pinsel unterwegs
Ein Malkurs für Anfänger*innen
und Fortgeschrittene

Das Gelände des Bildungszentrums und seine Umgebung 
bieten mitten im Mai farbenreiche Inspirationen für das 
gemeinsame Malen. Ob mit Aquarell- oder Acrylfarben, ob 
mit Kreide oder Kohle; die Künstlerin Hannelore Ückert, steht 
Ihnen mit ihrer reichen Erfahrung bei der Umsetzung eigener 
Bilder zur Seite und vermittelt so quasi nebenbei maltech-
nische (Grund-)Kenntnisse.

Leitung: Hannelore Ückert
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 273/309 (DZ/EZ) | Du/WC,
zzgl. € 10 Materialgebühr
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26-405 I 14. – 17. MAI I Do. 16:00 – So. 14:00

Flötentöne im Frühling
Wochenende für Freund*innen großer
und kleiner Blockflöten

Gemeinsam im Blockflötenorchester und in Kleingruppen 
musizieren. Dabei die eigenen musikalischen Horizonte 
erweitern, neue Werke erarbeiten und der Lust zum Flöten-
spiel Flügel verleihen. Neben dem Spaß am Zusammenspiel 
gibt es Tipps und Wissenswertes zu Spieltechnik, Stilkunde, 
Instrumentarium sowie zum Stimmen und Einspielen von 
Blockflöten.

Leitung: Susanne Albrecht-Krebs
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 322/376 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-425 I 5. – 7. JUNI I Fr. 17:00 – So. 14:00

Scheiter heiter!
Improvisations-Theater

Sind Sie bereit, Ihre Spontanität zu entfesseln und dabei rich-
tig schön danebenzugreifen? Keine Sorge, hier wird Scheitern 
zum Spaß! In diesem Theaterkurs lernen Sie, auf der Bühne 
oder im Alltag flexibel zu bleiben – denn Improvisation lebt 
vom Mut, Fehler zu machen und daraus Neues entstehen 
zu lassen. Wir lassen unseren Drang nach Perfektionismus 
los und entdecken unsere Einzigartigkeit. Theatervorkennt-
nisse sind nicht nötig. Im Mittelpunkt steht das gemeinsame 
Lachen und die Bereitschaft sich von der eigenen Fantasie 
überraschen zu lassen.

Leitung: Petra Flindt
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 255/291 (DZ/EZ) | Du/WC
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BU   26-455 I 15. – 19. JUNI I Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Textwerkstatt
Mit treffsicheren Texten im Berufsalltag punkten!

In dieser Bildungszeit lernen Sie die Kraft der Kreativität 
kennen, mit der intensivere und persönlichere Texte entste-
hen. Wir arbeiten mit Assoziationen, um innere Blockaden 
zu lösen und in den Textfluss einzutauchen. Wir beschäftigen 
uns mit Schreibtypen, aber auch mit Theorien zum Schrei-
ben, handwerklichen Tipps und Tricks für den Textaufbau und 
der Gestaltung ausdruckstarker Texte. Diese Bildungszeit 
wird nicht nur Ihr berufliches Schreiben, sondern auch Ihren 
Ausdruck im privaten Schreiben und der Kommunikation im 
Alltag bereichern.

Leitung: Anke Fischer
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 529/601 (DZ/EZ) | Du/WC

26-525 I 27. JULI – 2. AUGUST I Mo. 15:30 – So. 13:00

Sommergospelwoche
Für Chorsänger*innen und musisch Kreative

Ein Impuls-Workshop, um mit vielen begeisterten Sänge-
rinnen und Sängern Gospel auszuprobieren oder dranzublei-
ben, neue Gospel-Chorarrangements kennenzulernen, Songs 
mit und ohne Noten einzustudieren, spontan Entstandenes 
mit viel Spaß gemeinsam weiterzuentwickeln, spannungs-
reiche Harmonien zu singen, Groove und Swing im Körper zu 
fühlen. Und dabei ist es egal, wie alt man ist, wo man her-
kommt, ob Sänger oder Sängerin in einem Chor, Chorleitende 
oder einfach am Singen interessiert: sieben Tage Gesangs-
proben, Stimmbildung, Gesangspräsenz und Choreografie 
und dabei natürlich auch den Sommer genießen.

Leitung und päd. Verantwortung: Jan Meyer, Stephan Haase
Referent*innen: Lilly Sander, Tanja Haase, Gunnar Hoppe
Seminarbeitrag: € 640/748 (DZ/EZ) | Du/WC, € 332 ermäßigt 
für Studierende/Auszubildende (EZ) | Etagendusche*

In Kooperation mit dem Evangelischen Chorverband
Niedersachsen-Bremen und der Gospelkirche Hannover
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26-535 I 3. – 7. AUGUST I Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Kreativ im August
5 Tage Zeit und Raum für künstlerisches Gestalten

Gönn dir eine Woche voller kreativer Entfaltung, Inspiration 
und Austausch! Ob du lieber mit den Händen arbeitest oder 
über kreative Prozesse nachdenkst: Hier findest du Raum für 
dich. Und so läuft es ab: Du wählst einen von drei Workshops: 
„Zeichnen”, „Drucken” oder „Die eigene Kreativität erleben”. 
Die Vor- und Nachmittage sind Workshop-Zeiten in kleinen 
Gruppen. Abends und an einem Nachmittag findet ein ge-
meinsames Rahmenprogramm statt.

Leitung und päd. Verantwortung: Anette Makus
Referentinnen: Martje Schreier, Petra Vollmer und
Sarah Makus
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-635 I 18. – 20. SEPTEMBER I Fr. 17:00 – So. 16:00

Kalligrafie-Wochenende
Schriften nach Ben Shahn

Der US-amerikanische Künstler Ben Shahn (1898-1969) 
setzte in seinen Arbeiten neben Grafik, Malerei und Foto-
grafie auch kalligrafische Elemente ein. Seine Schriften 
verzaubern durch ihre Lebendigkeit im Erscheinungsbild, und 
seine lockeren, verspielten Letterings bieten eine herrliche 
Bandbreite an Anwendungsmöglichkeiten. Wir gehen Ben 
Shahns Schriftformen mit dem selbst hergestellten »Cola-
Pen« nach und gestalten einzelne Worte oder auch längere 
Texte. Einsteigende, Fortschreitende und Experimentierfreu-
dige sind herzlich willkommen!

Leitung: Sabine Pfeiffer
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 272/308 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-655 I 25. – 27. SEPTEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Heaven everywhere
Ein Chor-Körper-Stimme-Workshop

Lustvolles (Chor-)Singen und das Ausprobieren unter-
schiedlicher musikalischer Genres und Stile. Der Workshop 
ermöglicht vielfältige und differenzierte Erfahrungen zur 
gesanglichen Präsenz, zur Körper- und Atemwahrnehmung, 
zu Klangräumen, zur eigenen Stimmfarbe sowie zum be-
wussten Hören auf die Balance zwischen dem Eigenen und 
dem Ganzen.

Leitung: Dr. Merle Clasen
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 266/302 (DZ/EZ) | Du/WC

26-690 I 5. – 9. OKTOBER I Mo. 15:00 – Fr. 14:00

Kammermusikkurs
Für Spielende aller Orchester-Instrumente
sowie Pianist*innen

Egal ob Streicher, Bläser, Pianisten, Perkussion oder sonstige 
Instrumente. Das gemeinsame Spielen in unterschiedlicher 
Besetzung steht im Mittelpunkt dieses Seminars. Angeleitet 
von Fachdozentinnen das eigene Instrument intensiver ken-
nenlernen und ins gemeinsame Musizieren einbringen – so 
wird aus vielen Einzelinstrumenten das wunderbare Ganze. 
Das Seminar richtet sich vornehmlich an Teilnehmende 60+.

Leitung: Anke Braun, Marianne Engel, Ulrike Stüve-Koeppen
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 584/656 (DZ/EZ) | Du/WC
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26-705 I 12. – 16. OKTOBER I Mo. 11:00 – Fr. 14:00

Aufbrüche – Kreatives Schreiben
mit allen Sinnen
Willkommen sind Menschen mit und
ohne Schreiberfahrung

Aufbruch zu neuen Ufern heißt es oft im Leben! In dieser 
Schreibwerkstatt nähern wir uns dem Thema literarisch und 
kreativ und lassen unsere Heldinnen und Helden allerhand 
erleben. Die Kursleiterin gibt Impulse und bringt Themen und 
Anregungen mit, die Lust am Schreiben wecken. Die Teilneh-
menden entdecken das Besondere und die Stärken ihres per-
sönlichen Stils. Reflexionen, Kurzgeschichten oder Gedichte, 
aber auch längere Geschichten entstehen. Auch geeignet für 
alle, die an einem längeren Schreibprojekt arbeiten und/oder 
in Ruhe schreiben möchten.

Leitung: Anke Fischer
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 521/593 (DZ/EZ) | Du/WC

WE   26-720 I 16. – 18. OKTOBER I Fr. 16:00 – So. 14:00

PROJECT POPCHOIR – Feel the Groove!
Eine Fortbildung für Chorleitende
und Musiklehrkräfte

Carsten Gerlitz wird aufzeigen, wie man zügig Popmusik 
mit dem nötigen Groove und Pop-Feeling erarbeitet. Die 
Arrangements werden zum Teil vorab verschickt, damit beim 
Chorwochenende vor allem an der musikalischen Gestaltung 
gearbeitet werden kann. Alle Titel werden zum Abschluss in 
guter CD-Qualität aufgenommen. Außerdem wird ein kleiner 
Videotrailer als Dokumentation des Wochenendes gefilmt. Sie 
erhalten damit eine wertvolle Arbeitshilfe von einem inspirie-
renden Wochenende.

Leitung: Carsten Gerlitz
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit dem HELBLING Verlag
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WE   26-745 I 23. – 25. OKTOBER I Fr. 16:00 – So. 16:00

Weben an eingerichteten Webstühlen
Schnupperkurs nur für Anfänger*innen

Weben liegt wieder voll im Trend. Dieses Wochenende bietet 
Ihnen die perfekte Gelegenheit, in das faszinierende Hand-
werk hineinzuschnuppern. Unter der erfahrenen Anleitung 
von Doris Ebert, Weberin aus Hermannsburg, können Sie 
als Anfänger*in sofort loslegen. Die Webstühle sind bereits 
vorbereitet – so gelingen Ihnen schnell erste Erfolge und 
vielleicht entdecken Sie das Weben als neue Leidenschaft.

Leitung: Doris Ebert
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 252/288 (DZ/EZ) | Du/WC,
zzgl. Preis für verarbeitete Garne

WE   26-765 I 6. – 8. NOVEMBER I Fr. 17:00 – So. 14:00

Theaterspiele und Methoden
der Theaterpädagogik
Für Leiter*innen von Seminaren und Freizeiten

Es erwarten Sie: einige ungewöhnliche Alternativen zu den 
üblichen Vorstellungsrunden, Kennenlernspiele, Konzentrati-
onsspiele, kleine Übungen, die wach machen und Schlagfer-
tigkeit fördern und ganzheitliche Methoden, die die Zusam-
menarbeit im Team stärken. Außerdem spannende Übungen, 
mit denen Sie Ihr Seminarthema anschaulicher bearbeiten 
können und Theater-Formate, mit denen Sie ohne Bühnen-
bild und Requisiten kleine Geschichten auf die Bühne bringen 
können. Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung, in der Sie 
sich gut bewegen können.

Leitung: Petra Flindt
Päd. Verantwortung: Anette Makus
Seminarbeitrag: € 272/308 (DZ/EZ) | Du/WC



64

WE   26-800 I 20. – 22. NOVEMBER I Fr. 15:00 – So. 14:00

Flötentöne im Herbst
Wochenende für Freund*innen großer
und kleiner Blockflöten

Die Freude am Musizieren lässt ein großes Blockflötenorche-
ster genauso wie das Spiel im kleinen Ensemble zu einem 
wunderbaren Erlebnis werden. Neben dem Erarbeiten von 
Literatur verschiedener Epochen und Stile möchten wir Ihnen 
gerne Tipps und Wissenswertes zu Spieltechnik, Stilkunde, 
Rhythmik sowie zum Stimmen und Intonieren von Blockflöten 
vermitteln. Wir freuen uns besonders über tiefe Instrumente.

Leitung: Ulrike Jürgensen
Päd. Verantwortung: Friedemann Müller
Seminarbeitrag: € 249/285 (DZ/EZ) | Du/WC
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WE   26-055 I 16. – 18. JANUAR I Fr. 17:00 – So. 14:00

Zeitsprung – vor 10 Jahren
Für Teilnehmende von moving times 
2015/16

Ein Treffen nach 10 Jahren. Einander erzählen, zuhö-
ren, nachfragen: Was ist von der damaligen Zeit beson-
ders in Erinnerung? Welche Verbindungslinien sind bis 
ins heutige Leben wirksam? Welche weiteren Entwick-
lungen haben diese Lebensjahre geprägt? Wie haben 
sich Gesellschaft und Zeitgeist verändert? Vor welchen 
Herausforderungen stehe ich heute? Alles in allem 
ein Wochenende des Wiedersehens und Erinnerns mit 
Gedankenaustausch und Impulsen über Erfahrungen 
der dritten Lebensdekade, gesellschaftliche Verände-
rungen und aktuelle Lebenslagen.

Leitung: Christian Makus
Päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage

In Kooperation mit dem Verein für das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.

26-395 I 11. – 13. MAI I Mo. 15:00 – Mi. 16:00

Zeitsprung – vor über 50 Jahren
Seminar für Ehemalige aus den langen 
Kursen der HVHS 1975 und früher sowie äl-
tere regelmäßige Seminarbesucher*innen

Ehemalige wiedersehen und sich austauschen, 
von eigenen Lebenswegen erzählen, Neues er-
fahren und aktuelle Bildungsthemen diskutieren. 
Seminar für Ehemalige aus den langen Kursen der 
HVHS 1975 und früher sowie ältere regelmäßige 
Seminarbesucher*innen.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Referent: Henning Uzar
Seminarbeitrag: € 195/231 (DZ/EZ) | Du/WC

In Kooperation mit dem Verein für das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.
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WE   26-572 I 22. – 23. AUGUST I Sa. 11:00 – So. 14:30

Zeitsprung – vor 20 Jahren
Für Teilnehmende von moving times 2005/06

Wiedersehen und Erinnern. Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch über Lebenswege, gesellschaftliche Veränderungen 
und aktuelle Herausforderungen.

Leitung und päd. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage

In Kooperation mit dem Verein für das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.
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… für Menschen in Kirchenvorständen und
NPO-Leitungsgremien

09.01. – 11.01.   Kirche vor Ort lebendig gestalten – Semi-
nar für Kirchenvorstände I In Kooperation mit der Ev.-luth. 
Kirchengemeinde An Aue und Fuhse Uetze I 26-010

10.01. – 11.01.   Vielfalt leben – Gemeinsam Kirche sein – Se-
minar für Kirchenvorstände I In Kooperation mit der Ev.-luth. 
St. Laurentius Kirchengemeinde Nienhagen I 26-025

16.01. – 18.01.   Gemeinde leiten – Seminar für Kirchen-
vorstände I In Kooperation mit der Ev.-luth. St. Johannis 
Kirchengemeinde Soltau I 26-050

23.01. – 25.01.   Evangelisch bei uns – Seminar für Kirchen-
vorstände I In Kooperation mit der Ev.-luth. Peter und Paul 
Kirchengemeinde Schneverdingen I 26-080

06.02. – 08.02.   Gemeinde leiten – Seminar für Kirchenvor-
stände I In Kooperation mit der Ev.-luth. St. Georg Kirchenge-
meinde Celle-Blumlage I 26-120

07.02. – 08.02.   G.N.A.D.E. erleben – Seminar für Kirchen-
vorstände I In Kooperation mit der Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Meinersen I 26-130

13.02. – 15.02.   Kirche gemeinsam gestalten – Seminar 
für Kirchenkreissynodale I In Kooperation mit dem Ev.-luth. 
Kirchenkreis Buxtehude I 26-145

20.02. – 21.02.   Gemeinde leiten – Seminar für Kirchenvor-
stände I In Kooperation mit der Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Salzhausen-Raven I 26-170

27.02. – 01.03.   Im Doppelgebot der Liebe – Wege in Leitung 
und Dienst – Seminar für Vorstände I In Kooperation mit der 
Diakoniegemeinschaft Stephansstift e.V. I 26-185

06.11. – 08.11.   Gemeinde leiten – Seminar für Kirchenvor-
stände I In Kooperation mit der Ev.-luth. St.-Lucas -Kirchen-
gemeinde Scheeßel I 26-775

SEMINARE FÜR BESONDERE 
(ZIEL-)GRUPPEN
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… für Menschen in Chören und Musikgruppen

09.01. – 11.01.   Im Dialog der Stimmen – ein Orchester-
seminar I In Kooperation mit dem Celler Kammermusikor-
chester e.V. I 26-015

09.01. – 11.01.   „Luft nach oben” – Bläserseminar I
In Kooperation mit dem Norddeutschen Blechbläser Collegi-
um (NBC) I 26-020

16.01. – 18.01.   Gemeinsam Klang werden – Singen im Chor 
erleben – Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation mit 
der Ev.-luth. Kirchengemeinde Niendorf I 26-060

23.01. – 25.01.   Sonne, Mond und Sterne – Seminar für 
Chorsänger*innen I In Kooperation mit Chorensemble
Contra Punkt I 26-085

30.01. – 01.02.   Harmonien auf den ersten Klang – Musika-
lische Frauenpower I In Kooperation mit dem KRESCHENDO-
Chor in Seevetal e.V. I 26-100

06.02. – 08.02.   Canto Vivo – Lebendiger Gesang zum Mitma-
chen – Seminar für Gospelchorsänger*innen I In Kooperation 
mit dem Gospelchor Canto Vivo I 26-125

27.02. – 01.03.   Flötenzeit – Ein Wochenende für Musik und 
Inspiration I In Kooperation mit dem Flötenensemble Blautö-
ne Lüneburg I 26-180

27.02. – 01.03.   Die Kraft gemeinsamer Stimmen – Seminar 
für Chorsänger*innen I In Kooperation mit dem Liebfrauen-
Chor Neustadt am Rübenberge I 26-190

27.02. – 01.03.   Klangräume – Seminar für Chorsänger*innen I 
In Kooperation mit dem Ludgerchor Wolfsburg I 26-195

17.04. – 19.04.   Klangfülle und Präzision – Wege zum großen 
Chorklang – Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation 
mit dem Hannoveraner Oratorienchor e.V. I 26-315

17.04. – 19.04.   „Wir sind ganz Chor” – Seminar für Chöre I 
In Kooperation mit dem Niedersächsischen Chorverband e.V. I
26-320

29.05. – 31.05.   Good News – Seminar für Chorsänger*innen I 
In Kooperation mit dem Gospelchor Isernhagen e.V. I 26-410

05.06. – 07.06.   Klangräume öffnen – Seminar für 
Chorsänger*innen I In Kooperation mit dem NewKammer-
Chor Benthe I 26-435
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05.06. – 07.06.   Ein Klang – viele Stimmen – Seminar für 
Chorsänger*innen I In Kooperation mit Vocaliter Hamburg 
e.V. I 26-440

19.06. – 21.06.   Wo Klänge sich verbinden – Chorische Ein-
heit gestalten – Seminar für Chorsänger*innen I In Koopera-
tion mit dem Vokal Ensemble Isernhagen e.V. I 26-485

07.08. – 09.08.   Vokalräume – Entfaltung und Ausdruck – 
Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation mit dem 
Frauenchor Quintensprung e.V. I 26-540

14.08. – 16.08.   Heidewind klingt – Bläserkunst im Ensem-
ble – Musikseminar I In Kooperation mit dem Heidewind 
Blasorchester I 26-550

25.09. – 27.09.   Vokalräume – Entfaltung und Ausdruck – 
Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation mit dem 
Frauensingkreis Celle I 26-650

02.10. – 04.10.   Klangfülle und Präzision – Wege zum großen 
Chorklang – Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation 
mit dem Oratorienchor Burgwedel e.V. I 26-680

06.11. – 08.11.   Jazz it up! – Klangfarben, Freiheit, Groove 
– Seminar für Chorsänger*innen I In Kooperation mit dem 
Jazzchor After Six e.V. I 26-785

… für Menschen in Gruppen und
Kirchengemeinden

20.03. – 22.03.   Kirche im Wohnzimmer I In Kooperation mit 
dem Hauskreis Oese I 26-255

08.04. – 10.04.   Brücken des Glaubens – Mission im Dia-
log der Kulturen I In Kooperation mit dem Freundeskreis 
Südafrika-Missionare I 26-280

24.04. – 26.04.   Menschen begegnen – Bibel entdecken –
Kirche gestalten I Für ehemalige Seminarist*innen des MBK I 
In Kooperation mit der Camino-Gemeinschaft I 26-340

08.05. – 10.05.   Meine Geschichte in Gottes Geschichte –
Seminar für Frauen I In Kooperation mit cmt e.V. I 26-380

01.06. – 05.06.   „Geh aus mein Herz …” – Seminar für ältere 
Menschen I In Kooperation mit der Kirchengemeinde St. 
Dionysius Sittensen I 26-415

03.07. - 05.07.   Leben in geistlicher Gemeinschaft I In Koope-
eration mit der Evangelischen Michaelsbruderschaft I 26-510
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04.09. – 06.09.   Mitten im Leben – Zeit für mich – Raum für 
Neues – Seminar für Frauen I In Kooperation mit der Ev.-luth. 
Kirchengemeinde Harsefeld I 26-595

13.09. – 20.09.   Land und Leute erkunden – Landeskundliche 
Ausflüge von der Heide in den Norden bis Hamburg I In Koope-
ration mit der Katholischen Landvolkbewegung Würzburg I 
26-625

… für Menschen in Ausbildung in Pflegeberufen

18.02. – 20.02.   Vom Umgang mit Sterben, Tod und Trauer I 
In Kooperation mit dem Herz- und Gefäßzentrum Bad Beven-
sen I 26-160

15.04. - 17.04.   Vom Umgang mit Sterben, Tod und Trauer I 
In Kooperation mit dem Städtischen Klinikum Wolfenbüttel – 
Berufsfachschule Pflege I 26-310

03.06. – 05.06.   Vom Umgang mit Sterben, Tod und Trauer I 
In Kooperation mit dem Städtischen Klinikum Wolfenbüttel – 
Berufsfachschule Pflege I 26-420

21.09. – 23.09.   Vom Umgang mit Sterben, Tod und Trauer I
In Kooperation mit der Georgsanstalt – BBS II Uelzen I 26-645

28.09. – 30.09.   Vom Umgang mit Sterben, Tod und Trauer I 
In Kooperation mit dem Herz- und Gefäßzentrum Bad Beven-
sen I 26-665

… für Menschen mit Engagement in
Vereinen oder Initiativen

07.02. – 08.02.   Den Moment leben! – Fortbildungsseminar 
für ehrenamtlich Mitarbeitende I In Kooperation mit dem 
Hospizdienst im Landkreis Uelzen e.V. I 26-135

23.04. – 26.04.   Tanz anleiten – Begeistern, Bewegen, Beglei-
ten I In Kooperation mit dem Bundesverband Seniorentanz 
e.V. – Landesverband Bremen I 26-335

30.04. – 03.05.   Raus aus der Ohnmacht – Huntington verste-
hen I In Kooperation mit der Deutschen Huntington-Hilfe e.V. 
– Landesverband Norddeutschland I 26-350

12.06. – 14.06.   XXY – Zwischen Genetik und gelebter Realität I 
In Kooperation mit der Deutschen Klinefelter-Syndrom
Vereinigung e.V. I 26-450
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… für Menschen in Teams sozialer und
kirchlicher Institutionen

13.01. – 14.01.   Pfarramtssekretär*in als Krisenmanager*in 
…? I Seminar für Pfarrsekretär*innen I In Kooperation mit 
dem Ev.-luth. Kirchenkreis Hittfeld I 26-035

27.01. – 30.01.   Führen, Leiten, Managen I Qualifizierung von 
Führungskräften im Kita-Bereich I In Kooperation mit dem 
Diakonischen Werk ev. Kirchen in Niedersachsen e.V. I 26-090

04.05. – 05.05.   Für ein starkes Team in der Kita – Teambil-
dungsseminar I In Kooperation mit der Ev.-luth. Kindertages-
stätte Habakuk in Söhlde I 26-355

17.06. – 19.06.   Aufbauseminar Betriebliche Suchtarbeit I 
In Kooperation mit der Fortbildungsakademie der Wirtschaft 
gGmbH Hamburg I 26-470

24.06. – 26.06.   Moderationskompetenz stärken – für Mit-
arbeitende in evangelischen Kindertagesstätten I In Koope-
ration mit dem Diakonischen Werk in Niedersachsen e.V. I 
26-490

07.09. – 08.09.   Kirchliches Gebäudemanagement – für 
Bausachbearbeitende und Gebäudemanager*innen in Kir-
chenämtern I In Kooperation mit der Ev.-luth. Landeskirche 
Hannovers I 26-605

29.09. – 02.10.   Führen, Leiten, Managen – Qualifizierung von 
Führungskräften im Kita-Bereich I In Kooperation mit dem 
Diakonischen Werk ev. Kirchen in Niedersachsen e.V. I 26-670

30.10. – 01.11.   Reden hilft – Ehrenamtlichenschulung I In 
Kooperation mit der Propstei Braunschweig I 26-755

17.11. – 20.11.   Führen, Leiten, Managen – Qualifizierung von 
Führungskräften im Kita-Bereich I In Kooperation mit dem 
Diakonischen Werk ev. Kirchen in Niedersachsen e.V. I 26-795

… für Menschen in Kunstgruppen

30.01. – 02.02.   Die Kunst des schönen Schreibens – Kalli-
grafie-Seminar I In Kooperation mit dem Celler Freundes-
KreisKalligrafie I 26-105

14.05. – 17.05.   Hermann Kilian - GROßBUCHSTABEN – 
Kalligrafie-Seminar I In Kooperation mit Jasna Wittmann 
Grafik-Design und Kalligrafie Geesthacht I 26-400
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… beherzt, ländlich
und vielfältig!
Individuelle Angebote oder
Seminarmodule

„Pop the bubble“
Bring deine Filterblase zum Platzen!

Es sich in seiner sozialen Blase bequem zu machen ist wirk-
lich verdammt einfach. Doch was passiert, wenn der Kon-
sens über „Liebe für alle und Hass für keinen“ zu bröckeln 
beginnt? Wenn Umweltschutz in Frage und Glaube auf den 
Kopf gestellt wird. Wie gut kannst du andere Meinungen aus-
halten? Verlernst du in deiner eigenen Bubble der Welt offen 
zu begegnen? Lerne dich selbst besser kennen und setze 
dich mit anderen Lebensrealitäten auseinander – garantiert 
ungefiltert!
Umfang: 6 Unterrichtsstunden, ab 14 Jahre, bzw. Klasse 9

„Auf Mika’s Spuren“ –
ein Escape Room ohne Fluchtweg

Der mobile Escape Room „Auf Mika’s Spuren“ lädt dazu ein, 
sich spielerisch mit dem Thema Populismus auseinanderzu-
setzen und sich für Formen gesellschaftlicher Meinungsbil-
dung zu sensibilisieren. Politische Inhalte werden mit knif-
feligen Rätseln und versteckten Hinweisen kombiniert, um 
auf die Gefahren unbedachter Meinungsbildung aufmerksam 
zu machen. Im Anschluss wird das Spiel in einem sicheren 
Rahmen reflektiert.
Umfang: 6 Unterrichtsstunden, ab 14 Jahre, bzw. Klasse 9

Beide Angebote werden durch Jugendbildungsreferentin
Leonie Heins angeboten. Melden Sie sich bei Interesse
gerne bei uns.
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Heide-Land-Genuss-Küche
In unserer Seminarküche finden Angebote aus unserem eige-
nen Programm zu den Themen gesunde Ernährung oder Ko-
chen mit regionalen Lebensmitteln statt. Die gut ausgestat-
teten Räumlichkeiten bieten je nach Kurskonzept Platz für 
10 bis 18 Personen. Im Sommerhalbjahr erweiterbar durch 
Open-Air-Module wie Grill, Feuerplatte oder Holzbackofen.
Unsere Angebote können Sie auch exklusiv für Ihre Gruppe 
buchen. Vom Team-Event über den Kochabend zu speziellen 
Themen (Wildzubereitung, leckeres Wintergemüse, Ernährung 
bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten, vegetarische und 
vegane Küche, kostengünstig mit Qualität, Familienküche) 
bis hin zum Genießer-Kochkurs unterbreiten wir Ihnen gerne 
ein Angebot. In Kooperation mit örtlichen Direktvermarktern 
zeigen wir Ihnen gerne, was aus regionalen Produkten je 
nach Saison hergestellt werden kann. Ein Besuch auf dem 
Acker oder im Stall inklusive. Details können individuell mit 
unserer Bereichsleiterin Hauswirtschaft Veronika Ahrens oder 
Ernährungs-Coach Tanja Haase abgestimmt werden.

Mit finanzieller Unterstützung aus LEADER-Mitteln der
Region Kulturraum Oberes Örtzetal.

Gartenangebote
Seit ein paar Jahren haben wir unseren neuen Lern- und 
Bürgergarten. Im gemeinsamen Gärtnern kommen Menschen 
unterschiedlicher Generationen, Herkunft, gesundheitlicher, fi-
nanzieller und sozialer Situation zusammen, lernen miteinan-
der und voneinander. Wer aus der Region kommt, kann für eine 
Gartensaison ein eigenes Beet bewirtschaften. Bei Bedarf gibt 
es fachliche Unterstützung oder besondere Praxis-Workshops 
durch Garten-Coach Mirijam Kaupat.
Von grundlegendem Gartenwissen (Bodenbearbeitung, Aus-
saatzeiten, Pflanzenpflege, Ernte) über die Kultur besonderer 
Gemüsearten (alte, seltene oder natürlich resistente Sorten) 
bis hin zu speziellen Anbaumethoden (Hochbeete, Bäcker-
kisten, Mischkultur) ist vieles möglich.
Ein Strauchgarten mit gebietsheimischen Gehölzen wie Holun-
der, Schlehe, Haselnuss, Brombeere, Hundsrose, Vogelbeere 
und Felsenbirne sowie verschiedenen Obstgehölzen lädt zu 
Naturbeobachtungen ein. Im Spätsommer werden auch eher 
unbekannte Früchte geerntet und weiterverarbeitet.

Mit finanzieller Unterstützung aus LEADER-Mitteln der
Region Kulturraum Oberes Örtzetal. 
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KompetenzDiele
Wir planen in 2026 den Bau eines neuen Seminargebäudes für 
einen ganz neuen Typ von Bildungsveranstaltung. Menschen 
aus einer Region, einem Unternehmen oder einer Gruppe 
kommen mit ihrem Anliegen oder Thema zu uns und arbeiten 
gemeinsam daran. Das Besondere wird eine Lernumgebung 
sein, das Beste aus physischer und digitaler Welt vereint: nicht 
konkurrierend, sondern gezielt kombiniert und sich gegensei-
tig beflügelnd. Es soll ein Lern- und Wissensort sein, wo regi-
onale Erfahrung, Kompetenz und Leben vor Ort auf digitales 
Wissen, Kontakte und Netzwerke deutschland- und europaweit 
trifft. Wenn alles klappt, können wir dieses Angebot ab 2027 
anbieten. Buchen Sie gerne 
rechtzeitig Termine.

Finanzielle Unterstützung aus 
dem Programm Zukunftsregion HeiDefinition –
Ländlichkeit in neuen Dimensionen beantragt.

Zukunft beginnt im Jetzt
Workshops für Teams, Vorstände, Verbände,
Unternehmen und Vereine

In ein bis drei zweitägigen Workshops werden Werte, Kommu-
nikation und Umsetzung miteinander verbunden – praxisnah, 
motivierend und nachhaltig. Die Teilnehmenden entwickeln 
Visionen, formulieren Ziele und stärken ihren Zusammenhalt. 
Für alle, die ihre Zukunft aktiv gestalten wollen.

Im ersten Modul „Vom roten Faden zum großen Bild“ steht die 
Reflexion im Mittelpunkt: Stärken werden sichtbar, Erfahrungen 
geteilt und gemeinsame Zukunftsbilder gestaltet. So entsteht 
Orientierung und neue Motivation. Im zweiten Modul „Von der 
Vision zur Aktion“ werden aus Ideen konkrete Ziele und Maßnah-
men. Durch abwechslungsreiche Methoden entsteht ein klarer 
Fahrplan für die nächsten Schritte. Das dritte Modul „Innen klar 
– außen stark“ stärkt die Kommunikationskraft der Organisati-
on: Visionen und Ziele werden überzeugend nach innen und au-
ßen vermittelt, sodass Begeisterung und Sichtbarkeit wachsen.

Die Workshops bieten Klarheit über Ziele und Zukunft, stärken 
den Teamgeist und führen zu sofort umsetzbaren Ergebnissen. 
Geleitet werden sie von Julia Ilper von HerzLandVerstand. Die 
zweitägigen Module sind flexibel kombinierbar und individuell 
anpassbar.
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REFERENT*INNEN

(soweit bereits bei Redaktionsschluss bekannt)

Albrecht-Krebs, Susanne,
Blockflötendozentin, Norderstedt

Aljes, Regina,
Dozentin, NLP-Trainerin, systemische 
Familienberaterin, Bremen

Altenburg, Sindy, Pastorin,
Clownin, Autorin, Schwerin

Arlt, Kathrin Marie,
Kunstpädagogin, Uelzen

Bachlberger, Ulrike,
Referentin, Neustadt

Barth, Andrea,
Bewegungspädagogin, Lilienthal

Beisel, Tim-Jonas,
Jugendbildungsreferent, Celle

Böhnert, Christian,
Referent, Quickborn

Böhnert, Oda, Referentin, Quickborn

Bokelmann, Elena,
Meisterfotografin, Hermannsburg

Bollmann, Hans Jürgen,
Pastor, Beauftragter für Notfallseel-
sorge im Sprengel Stade, Lilienthal

Brandy, Claudia, Pastorin, Hildesheim

Braun, Anke,
Querflötendozentin, Seevetal

Brodt, Bernd, Michaelsbruder, Heide

Bross, Silke, Dipl. Sozialpädagogin, 
Gesundheitstrainerin und -coach, 
Systemische Beraterin, Hemmingen

Buhrmann, Dr. Peter,
Geschäftsführer VBLR e.V., Berlin

Busse-Keding, Alexandra,
Referentin, Hannover

Charbonnier, Michael,
Bildungsreferent, Hermannsburg

Clasen, Dr. Merle, Dirigentin, Sänge-
rin, Musik- und Religionspädagogin, 
Coach, Referentin für Spirituelles 
Körperlernen (nach E. Kubitza), 
Kassel

De Bona, Gabriele, Theologin, TZI-
Dipl., Journalistin, Hankensbüttel

Döhn, Uta-Maria, Ärztlich geprüfte 
Fastenleiterin (dfa), Lehrerin, Kantor-
katechetin, Luckau/Wendland

Draehmpaehl, Nicola,
Referentin, Hamburg

Draehmpaehl, Nils,
Referent, Hamburg

Ebert, Doris, Weberin, Hermannsburg

Eickhoff-Brummer, Petra, Pastorin, 
Supervisorin SG, Lehrsupervisorin 
DGfP, Pattensen  

Engel, Marianne,
Violindozentin, Hamburg

Erben, Melanie, Pastorin, Kirchen-
clownin, Bibliotanz®-Leiterin, Oelde

Fath, Frank,
Schriftkünstler, Heddesheim

Fender, Mario,
Referent, Hermannsburg

Fischer, Anke, Autorin, Dozentin, 
Schreibcoach, Bremen

Flindt, Petra,
Theaterpädagogin, Lüneburg

Garbade, Stefanie, Betriebswirtin, 
Trauerbegleiterin (BVT), Osterholz-
Scharmbeck

Garbers, Thomas, Erwachsenen-
bildner, Sprecher des Leitungsteams 
Männerarbeit, Lüneburg

Gerlitz, Carsten,
Musiker, Verleger, Arrangeur,
Komponist und Chorleiter, Berlin

Glöckner, Lars, Vorsitzender der 
Deutschen Klinefelter-Syndrom
Vereinigung e.V., Seelitz

Goedicke, Friederike,
Referentin, Hannover

Gringhuis, Eric,
Fotograf, Hermannsburg
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Grobe-Slopianka,
Birgit, Diakonin i. R., Hannover

Haase, Tanja, Physiotherapeutin,
Ernährungscoach „Fit durch Food” 
nach D. Kircher, Entspannungstraine-
rin, Hermannsburg

Hahn, Karin, Referentin, Neustadt

Heuer, Dirk,
Pastor, Vorsitzender des Evange-
lischen Arbeitskreises der CDU in 
Niedersachsen, Neustadt a. Rbge.

Hoppe, Gunnar, Profidrummer und 
Schlagzeuglehrer, Dipl. Musikerzieher 
Jazz/Rock/Pop, Sehnde

Ilper, Julia, M. Sc. Agrarwissen-
schaften, systemische Coachin und 
Trainerin für Organisationsentwick-
lung, Eldingen

Junglas, Gesa, Pastorin, Beauftragte 
für Notfallseelsorge im Sprengel 
Osnabrück, Diepholz

Jürgensen, Ulrike,
staatl. geprüfte Musikpädagogin, 
Emmelsbüll-Horsbüll

Kaupat, Mirijam,
Ergotherapeutin, Hermannsburg

Kinast, Meike, Systemische Coachin, 
Resilienzpractitioner, Entspannungs-
trainerin, Eventmanagerin, Lüneburg

Krischer, Simon,
Geschäftsführer Bioland LV Nie-
dersachsen/Bremen, Visselhövede

Landmann, Leonore,
Eutonie-Pädagogin und -Therapeutin, 
Hermannsburg

Laser, Dr. Veit,
Landespastor für Männerarbeit der 
Evangelisch-lutherischen Landeskir-
che Hannovers, Hannover

Latzel, Marion, Kursleiterin Stufen 
des Lebens, Oldenburg

Loheit, Uta, Dipl. Gemeindepädago-
gin, Gemeindeberaterin, Organisati-
onsentwicklerin, Dialog-Facilitator, 
Coach, Schwerin

Mahlke, Gottfried, Pastoralpsycho-
loge, Luckau/Wendland

Makus, Sarah, Studentin der
Innenarchitektur, Detmold

Makus, Christian, Erwachsenenpäda-
goge, Lehrer, EOL-Trainer, Deeskalati-
onstrainer, Hermannsburg

Manneke, Wilfried, Pastor, Vorsitzen-
der der Initiative „Kirche für Demo-
kratie – gegen Rechtsextremismus” 
Niedersachsen, Hermannsburg

Meyer, Jan, Gospelkantor,
Theologischer Referent Pop-, Jazz- 
und Gospelchöre, Hannover

Mierau, Susanne, Diplom-Pädagogin, 
Familienbegleiterin, Autorin und 
Speakerin, Eberswalde

Möbius, Sabine, Landesvorsitzende 
Blaues Kreuz Niedersachsen und 
Bremen, Bad Lauterberg

Möller, Margret,
Physiotherapeutin, Wunstorf

Nolte, Edda,
Diakonin, Musiktherapeutin, Trauer-
begleiterin, Bremervörde-Zeven

Offe, Andrea, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, Christliche Beraterin, 
Systematische Beraterin, Wedel

Osterloh, Rainer, Referent,
Männerbegleiter, Eschede

Osterloh, Sibylle, Referentin, Eschede

Ottermann, Johannes, Rettungsassi-
stent, Erste-Hilfe-Coach, Berater im 
Rettungsdienst, Hermannsburg

Pabst, Dr. Vera Christina,
Pastorin, Landeskirchliche
Beauftragte für Lektor*innen und 
Prädikant*innen, Hildesheim

Paul, Bernd, Pastor, Sprengel-Beauf-
tragter für Notfallseelsorge, Küsten

Paul, Susanne, Landespastorin für 
Arbeit mit Frauen, Hannover

Pfaff, Bettina, Referentin, Geestland

Pfaff, Markus, Referent, Geestland

Pfeiffer, Sabine, Dipl. Grafik-Designe-
rin, Braunschweig

Plock, Karin, Referentin, Hamburg
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Prahler, Jörg, Pastor, Beauftragter 
für den Lektoren- und Prädikan-
tendienst im Sprengel Lüneburg, 
Quickborn

Raabe, Martin, Referent, Ebstorf

Saar-Illgner, Judith,
Referentin, Uelzen

Samse, Annette,
Kirchenkreiskantorin, Seelze-Letter

Sander, Lilly, Referentin, Hamburg

Schack, Donate, Musikpädagogin, 
Lehrerin, Musikerin, Berlin

Scheller, Walter,
Pastor, Hermannsburg

Schilbock, Harald, Fundraising-
Manager (FA), Referent Fördermittel-
management (FA), Nienhagen

Schmidt, Andrea, Referentin Blaues 
Kreuz in Deutschland e.V., Wuppertal

Schmidt, Antje, ärztlich geprüfte 
Fastenleiterin der dfa, Langenhagen

Schreier, Martje,
Studium der Philosophie, Regisseurin, 
Autorin, Wendland

Schulz, Finnegan,
Kirchenmusiker, Hamburg

Schulz-Achelis, Christa, Diakonin,
Referentin für die Arbeit mit kirch-
lichen Berufsgruppen, Hannover

Schwarz, Imke, Pastorin, Beauftrag-
te für plattdeutsche Verkündigung, 
Rehburg-Loccum

Schwind, Reinhold, Pastor, Munster

Sdrojek, Margret,
Diakonin, Hermannsburg

Sieveking, Stephan, Pianist,
Dirigent und Arrangeur, Hamburg

Staffa, Dr. Christian, Theologe, Berlin

Steinbreder, Rita,
Diakonin, Osnabrück

Stelljes, Christoph,
Gymnasiallehrer für Musik- und 
Geschichte, Dirigent, Celle

Stemmann, Klaus,
Diakon, Teamleiter, Referent, Hannover

Stöhr, Ulrike, Referentin, Hannover

Störmer, Christian, Unternehmens-
kommunikator, Musiker, Hermannsburg

Störmer, Anne, Mentorin für syste-
mische Biografiearbeit, Systema-
tische Beraterin (SG) und Berufs-
schulpastorin, Hermannsburg

Strübing, Birgit, Diakonin, Referentin 
für Frauenarbeit, Hermannsburg

Stünke, Annette, Geschäftsführerin
Bioland LV Schleswig-Holstein/
Hamburg/Mecklenburg-Vorpommern, 
Rendsburg

Stüve-Koeppen, Ulrike,
Querflötendozentin, Flensburg

Theunert, Markus, Psychologe, 
Fachmann für Geschlechterfragen, 
Aktivist, Autor, Zürich

Thiele-Petersen, Astrid,
Ev. Diplom-Theologin, Bibliotanz®-
Trainerin, Spiel- und Theaterpädago-
gin (AGS), Eckernförde

Ückert, Hannelore, Künstlerin, Celle

Uzar, Henning, Pastor i. R., Vorsit-
zender des Aufsichtsrates und des 
Vereins des Ev. Bildungszentrums 
Hermannsburg e.V., Hermannsburg

Vollmer, Petra, Künstlerin, Barum

Wagner, Annette,
Diakonin, Bewegungstherapeutin, 
Krankenhausseelsorgerin, Trauerbe-
gleiterin (BVT), Witten

Wiebusch, Elke, Referentin, Brest

Wittchen, Joachim, Pastor, Landes-
kirchlicher Beauftragter für Notfall-
seelsorge, Hannover

Wittmann, Jasna,
Grafik-Designerin, Geesthacht

Wölk, Jenny, Sozialpädagogin, Thea-
terpädagogin und Autorin, Suderburg

Zick, Doris, Dozentin für Erwachse-
nenbildung, Goslar

Zierke, Sylvia,
Mitarbeiterin in der Erwachsenenbil-
dung, Pattensen-Schulenburg
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LEITUNG UND BILDUNGSREFERENT*INNEN

STEPHAN HAASE
Leiter und Geschäftsführer des EBH,
Dipl. Religionspädagoge, Master of
Social Management, Diakon

Schwerpunkte: Praxisfeld Kirche,
Organisationsentwicklung NPO,
Ehe und Familie, „Mit Papa on tour“, 
Nachhaltigkeit, Plattdeutsch, Regional-
entwicklung

Telefon: 05052 9899-13
E-Mail: s.haase@bildung-voller-leben.de

FRIEDEMANN MÜLLER
Theol. Studienleiter, Dipl. Religions-
pädagoge, Gestalttherapeutischer Bera-
ter, Dialog-Facilitator

Schwerpunkte: Geistliche Bildung, 
christliches Leben, Freiwilligendienste, 
Religion in der Gesellschaft, Musik,

Telefon: 05052 9899-16
E-Mail: f.mueller@bildung-voller-leben.de

ANETTE MAKUS
Bildungsreferentin, Studium
der Neueren Deutschen Literatur
und Geschichte 

Schwerpunkte:
Kunst & Kreatives,
Literatur & Schreiben, Theater,
Gesundheit

Telefon: 05052 9899-39
E-Mail: a.makus@bildung-voller-leben.de
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DAS TEAM IM EBH

Wir heißen Sie herzlich willkommen!
Seminarorganisation, Verwaltung und Empfang:
Silke Stange, Kathrin Bösemann, Gaby Schmidt,
Petra Borchert, Josephin Fender (hinter der Kamera)

Wir sorgen für ein gepflegtes Ambiente!
Raumpflege:
Maria Andrejew, Nadja Behrens, Silvia Behrens, Manuela Beth-
mann, Christiane Helmchen, Markus Kowalke, Claudia Kröger, 
Nicole Kruse, Martina Müller, Sabine Otto, Natalie Sandler-Balke
 

Wir verwöhnen Sie mit leckeren Köstlichkeiten!
Küche:
Veronika Ahrens, Vilaznim Bajra, Mario Behrens, Regine
Bergmann, Rolf Kretzschmar, Kerstin Lange, Martina Löffler, 
Anke Ohlhoff, Petra Rudorf, Anja Trampenau 

Wir halten Haus und Hof in Schuss!
Haus und Garten:
Dominik Cremer, Jürgen Lückert, Christoph Thieße,
Esther Uzar
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BERATUNG, ORGANISATION, BEGLEITUNG,
INFORMATION, ANREISE

Wir beraten Sie gerne persönlich und als Gruppe bei Fragen 
der Gestaltung Ihres Aufenthalts, begrüßen und begleiten 
Sie und bieten Ihnen bei Bedarf unser pädagogisches und 
organisatorisches Know-how an. Von umfangreicher Mode-
rations- und Veranstaltungstechnik bis hin zu begleiteten 
Hybridseminaren, vom Themenvortrag, der Vermittlung von 
Referent*innen bis hin zu Kooperationsveranstaltungen ist 
vieles möglich. 

Unser Küchen- und Hauswirtschaftsteam bietet Ihnen 
freundlich gestaltete Räumlichkeiten und eine leckere
und abwechslungsreiche Verpflegung. Wir kochen natürlich 
selber im Haus und verwenden dabei gerne regionale und 
saisonale Lebensmittel. Wir achten auf gesunde Ernährung 
und einen verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln. 

Das EBH verfügt über 92 Gästezimmer, von denen 63 mit Du/
WC ausgestattet sind. Umfangreiche Seminar- und Gruppen-
räume werden durch eine Kapelle und unsere HeideLand-
Genuss-Seminarküche ergänzt. Für Ihre Belegungswünsche 
gibt es keine Mindestgruppengrößen. Unser Seminar- und 
Tagungshaus ist ausführlich beschrieben unter 

www.bildung-voller-leben.de. 

Hier finden Sie auch Informationen/Links zu Exkursionen, 
Freizeit, Erlebnis und Bildung, speziell für Sie von uns organi-
siert. Detaillierte Informationen zum Ort und zur Region gibt 
es unter www.gemeinde-suedheide.de oder www.regioncelle.de 
oder www.lueneburger-heide.de.

Anreise mit der Bahn bis Celle, Unterlüß oder Munster

Von Celle und Unterlüß fährt der CeBus und ein Bürgerbus 
bis Ortsmitte Hermannsburg.

Die Abfahrtszeiten finden Sie unter www.cebus-celle.de. Von 
Unterlüß bzw. Munster können wir Ihnen auch gerne ein Taxi 
bestellen, das Sie selbst zahlen. Bitte teilen Sie uns Ihre 
Ankunft bis zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn mit.
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DAS EVANGELISCHE BILDUNGSZENTRUM
HERMANNSBURG – HEIMVOLKSHOCHSCHULE gGMBH

… ist eine staatlich anerkannte und zertifizierte Einrichtung 
der Erwachsenenbildung. Es wurde 1919 als Niedersäch-
sische Lutherische Volkshochschule vom damaligen Her-
mannsburger Missionsdirektor Georg Haccius gegründet. Ziel 
war es, junge Menschen auf dem Land durch ein allgemeines 
christliches Bildungsangebot zu stärken und zu befähigen, 
in Kirche und Gesellschaft Verantwortung zu tragen. Das 
heutige Bildungszentrum hat die Rechtsform einer gemein-
nützigen GmbH mit zwei Gesellschaftern, dem Verein für das 
Evangelische Bildungszentrum Hermannsburg sowie dem 
Ev. luth. Missionswerk in Niedersachsen. Wir sind Mitglied 
im Verband der Bildungszentren im ländlichen Raum e.V., im 
Niedersächsischen Landesverband der Heimvolkshochschu-
len e.V., bei der Ländlichen Erwachsenenbildung (LEB) in 
Niedersachsen e.V. und weiteren Verbänden und Vereinen.

Wir laden Menschen unabhängig von Kultur, Glaube, Ge-
schlecht, Nationalität und Herkunft zum Dialog ein. Das EBH 
steht für eine auf christlichen Werten und demokratischen 
Grundsätzen beruhende gemeinwohlorientierte Bildung. Ge-
prägt vom christlichen Glauben versuchen wir verantwortlich 
in dieser Welt zu leben und andere in der Wahrnehmung von 
Verantwortung zu ermutigen und zu unterstützen. Junge und 
Ältere, ehrenamtlich Engagierte und Menschen, die Quellen 
zum Auftanken suchen, Singles, Paare und Familien sind zu 
Fortbildungen mit aktuellen Themen eingeladen.

Das Bildungszentrum ist ein Lernort, in dem Menschen
in landschaftlich reizvoller Gegend bei gastfreundlicher
Atmosphäre den Kopf frei bekommen können, um Neues
zu lernen und Antworten auf persönliche und berufliche
Fragen zu finden. Unsere besonderen Marken sind das Ange-
bot für Väter und Kinder „Mit Papa on tour” und die Gesund-
heitswochen „5 Tage für mich und meine Gesundheit”.
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SO KÖNNEN SIE UNS UNTERSTÜTZEN

... den Verein:

Der Verein für das Evangelische Bildungszentrum Her-
mannsburg - Heimvolkshochschule e.V. trägt seit 1920 
wesentlich dazu bei, die Arbeit des Evangelischen Bildungs-
zentrums Hermannsburg zu unterstützen. Wir freuen uns, 
wenn Sie die Arbeit des Vereins fördern: durch Ideen, Zeit, 
Finanzkraft und Gebet. Werden Sie Teil der 700 Personen und 
Institutionen umfassenden Gemeinschaft von Freund*innen 
und Förderer*innen des Bildungszentrums. Mitgliedsbeiträge 
und Spenden für den Verein ermöglichen besondere Veran-
staltungen oder Anschaffungen sowie Tagungen der Gemein-
schaft von Freund*innen und Teilnehmenden früherer Kurse. 
Weitere Informationen und Mitgliedsanträge bekommen Sie 
beim Vorsitzenden des Vereins Henning Uzar unter
vereinsvorstand@bildung-voller-leben.de 

... die Georg-Haccius-Stiftung:

Die Georg-Haccius-Stiftung fördert seit 2003 die Umsetzung 
und Weiterentwicklung der Bildungsidee des EBH Hermann-
burg, insbesondere um es als Ort der Bildung, Begegnung 
und Besinnung zu erhalten. Nähere Einzelheiten zur Stiftung 
und Möglichkeiten einer Zustiftung erhalten Sie beim Vor-
sitzenden des Stiftungskuratoriums Lothar Steinborn unter 
stiftung@bildung-voller-leben.de.

... das Evangelische Bildungszentrum Hermannsburg:

Spenden für die Bildungsarbeit helfen uns, besondere 
Projekte zu fördern oder Seminarbeiträge zu ermäßigen. 
Überweisungen erbitten wir mit dem Vermerk „Spende“
auf unser Konto Evangelisches Bildungszentrum Hermanns-
burg bei der 

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
IBAN DE76 2695 1311 0055 5930 08
BIC NOLADE21GFW



84

TEILNAHMEVEREINBARUNGEN

(für aufgeführte Veranstaltungen im Rahmen des Bildungs-
programmes des EBH, soweit nicht anders ausgewiesen)

Die im Jahresprogramm ausgewiesenen Preise sind
kostendeckend auf Basis der aktuellen Kostenkalkulation 
und Rechtslage sowie zu erwartender Zuschüsse kalkuliert. 
Wir behalten uns daher ausdrücklich vor, die ausgewiesenen 
Preise im Einzelfall zu erhöhen. In diesem Fall werden Sie 
umgehend informiert und können von der Anmeldung
zurücktreten.

Die Bezahlung erfolgt per Überweisung (Evangelisches 
Bildungszentrum Hermannsburg, IBAN DE76 2695 1311 0055 
5930 08) direkt nach Erhalt der Rechnung. Nicht in Anspruch 
genommene Einzelleistungen können nicht rückvergütet 
werden.

Jugendliche im Alter bis 18 Jahren, Auszubildende 
und Studierende gegen Vorlage eines Ausweises sowie 
Bezieher*innen von Bürgergeld erhalten 20 % Ermäßigung. 
An der Finanzierung muss eine Teilnahme grundsätzlich 
nicht scheitern. Bitte setzen Sie sich gegebenenfalls mit uns 
vor Ihrer Anmeldung in Verbindung.

Bei einer Abmeldung weniger als 30 Tage vor Tagungs-/
Seminarbeginn berechnen wir eine Ausfallgebühr von 30%, 
bei weniger als 8 Tagen 50 %. Bei Abmeldung am Veran-
staltungstag oder Nichterscheinen wird der volle Tagungs-/
Seminarbeitrag fällig.

Nimmt eine Ersatzperson teil, entfällt die Ausfallgebühr. Wenn 
eine Mindestzahl von Teilnehmenden nicht erreicht wird oder 
die Seminarleitung durch Krankheit u. ä. ausfällt, behalten 
wir uns eine Absage vor. Bereits gezahlte TN-Beiträge werden 
erstattet. Weitergehende Ansprüche entstehen nicht.

Wir nehmen den Schutz Ihrer Daten ernst. Wir erheben, ver-
arbeiten und nutzen Ihre personenbezogenen Daten für die 
Organisation, Durchführung und Abrechnung der jeweiligen 
Veranstaltung sowie Ihrer weitergehenden Information zu 
Angeboten des EBH. Eine Weitergabe an Kooperationspartner 
und Zuschussgeber erfolgt ausschließlich nach den gesetz-
lichen Vorgaben.

*Hier gelten abweichende Teilnahmevereinbarungen unserer 
Kooperationspartner, bzw. im Einzelprogramm der Veranstal-
tung ausgewiesene Besonderheiten.
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ANMELDEABSCHNITT

an das Ev. Bildungszentrum, Lutterweg 16,
29320 Hermannsburg, Telefax 05052 9899-55

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich an
zu folgender Veranstaltung

Seminar / Tagung / Kurs

Name, Vorname

Straße

PLZ und Ort

Telefon 

E-Mail

Geburtsdatum/-daten

Zimmerwunsch falls möglich

n  DZ		  n  DZ mit DU/WC

mit

n  EZ		  n  EZ mit DU/WC

Andere Wünsche:

Ich bin / wir sind einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der
Veranstaltung und für die Zusendung von weiteren Informationen in der EDV
des EBH verwendet und gespeichert werden. Außerdem dürfen Auszüge in
Teilnehmerlisten seminarbezogen veröffentlicht werden. Mit der Unterschrift
sind auch die Teilnahmevereinbarungen anerkannt.

Datum		  Unterschrift/en

Nur bei Bildungsurlaub ankreuzen:

n  Ich benötige eine Bescheinigung über die Anerkennung
des Seminars als Bildungsurlaub in Niedersachsen.hi
er
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IMPRESSUM

Sämtliche Angaben über Termine, Mitarbeitende, Leistungen 
und Programme entsprechen dem Stand bei Drucklegung 
(11/2025). Ergänzungen und Änderungen bleiben vorbehalten. 

Verantwortlich: Stephan Haase, EBH

Redaktionelle Bearbeitung: Silke Stange, Josephin Fender

Entwurf + Layout: dreigestalten, Thedinghausen,
www.dreigestalten.de  

Grafik + Satz: Grafikdesign Tobias Just, Hermannsburg, 
www.just-grafik.de

Auflage: 7.000 Stück

Wir sind Mitglied im Verband der
Bildungszentren im ländlichen Raum e.V.      
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ANMELDUNG

Ihre ANMELDUNGEN können Sie am einfachsten über unsere 
Homepage vornehmen. Eine Anmeldung ist auch per E-Mail 
mit dem Anmeldeabschnitt am Heftende per Post möglich. 
Sie erhalten zeitnah eine Anmeldebestätigung. Zu vielen Ver-
anstaltungen gibt es ergänzende Infos auf unserer Homepage 
oder Sonderprospekte, die ca. acht Wochen vor den Veran-
staltungen erscheinen. 

Bitte beachten Sie unsere umseitigen Teilnahme-
vereinbarungen.

Wenn Sie uns anrufen wollen: Unser Büro ist in
der Regel zu folgenden Zeiten erreichbar:
Montag bis Freitag 8.30 – 16.30 Uhr sowie
Samstag 9.00 – 11.00 Uhr
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„Wir wollen Menschen

ermutigen,
Vertrauen zu wagen
und für sich und andere
Verantwortung
zu übernehmen.“
Georg Haccius

Evangelisches Bildungszentrum Hermannsburg
– Heimvolkshochschule gGmbH

Lutterweg 16 I 29320 Hermannsburg
Telefon 05052 9899-0

info@bildung-voller-leben.de
www.bildung-voller-leben.de


