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moving times
Neues auf den
Weg bringen

5 Monate fur junge
Erwachsene von
18 bis 25 Jahren

Mit ,moving times" laden wir
dich zu einem einzigartigen
Projekt fiir junge Leute ein,
die nach ihren Wegen fragen
und Neues auf den Weg
bringen wollen. Entdecke
gemeinsam mit 20 Anderen
vielseitige Perspektiven auf
dich, das Leben, die Welt und
ihre Maglichkeiten. Erprobe
in Workshops, Experimenten
und wahrend spannender
Outdoor-Aktivitaten deine
Starken und wie du etwas
bewegen kannst. ,moving
times” bietet dir dafir hand-
festes Know-how, Entfal-
tungsraum und jede Menge
Inspiration.

~moving times" startet
am 18. August 2024 und
dauert 5 Monate

Wenn du an ,moving times”
interessiert bist, melde dich
gerne. Ein unverbindliches
Infogesprach ist jederzeit
maoglich. Einfach mal anrufen
(05052 98990) oder eine kurze
Mail an f.mueller@moving-
times.de.

Wir freuen uns auf dich!

Kursleitung:
Friedemann Miiller
Weitere Infos:
www.movingtimes.de



Ein Wort vorweg ...

.Scheitern ist spektakular, Gelingen nicht” schreibt Lenz
Jacobsen, Politikredakteur bei ZEIT online. Und man madchte
ergdnzen ,Protest oder Shitstorm, Hass und Drohungen sind
alltaglich; Austausch, Diskussion und Kompromisssuche
nicht”. Sicher kommt es dabei auch darauf an, wo wir un-
terwegs sind, was wir wahrnehmen oder von wem berichtet
bekommen.

Worin beruhen diese Entwicklungen? Sind es die vielen Krisen
unserer Zeit, die sich als komplexes Konstrukt untereinander
bedingen und inzwischen mit dem Modewort ,Polykrise” be-
schrieben werden? Sind es Existenz- und Zukunftsédngste ohne
offensichtlich erkennbare Losungswege, die zu Unzufrieden-
heit, Panik und so viel negativem Verhalten fiihren?

Orientierung, Kommunikation und ein gewisses Maf} an Opti-
mismus werden bendtigt, um auch in schwierigen Situationen
handlungsfahig zu bleiben. Das vermitteln wir in unserem
Haus, wenn wir uns auch nach lber einhundert Jahren an
den Leitspruch unseres Griinders halten und ,Menschen
ermutigen, Vertrauen zu wagen und fir sich und andere Ver-
antwortung zu ibernehmen”.

Zu unseren Seminaren gehort aber auch, Gelingendes sicht-
bar zu machen. Viele Engagierte arbeiten an ihren Vorhaben,
entwickeln gemeinsam Plane, lassen sich von den Berichten
begeistern, staunen tiber Begabungen und Fahigkeiten ande-
rer oder entdecken sie bei sich selbst.

Miteinander im Gespréach zu sein inspiriert bei Gelingendem
und hilft bei Herausforderndem. Das nimmt auch das Jah-
resthema demokratieMITEINANDER unseres Verbandes der
Bildungszentren im ldndlichen Raum auf, das sich bewusst




Uber die politische Dimension des Begriffes hinaus versteht.
Es erganzt sich gut mit der Jahreslosung, wo zum ,wie" des
Miteinanders gesagt wird ,Alles was ihr tut, geschehe in Lie-
be (Die Bibel, 1. Kor. 16,14)". Also in gegenseitiger Wertschat-
zung, Wohltatigkeit, Nachstenliebe und auch Barmherzigkeit.

Unser gesamtes Team ladt Sie ein, sich auf den Weg ins
Bildungszentrum nach Hermannsburg zu machen. Lassen
Sie uns dariiber austauschen und voneinander lernen, wie
verantwortliches Leben aussehen kann und wie wir gemein-
sam diese Welt gestalten kdnnen. Lassen Sie uns Heraus-
forderungen angehen und Gelingendes spektakuldr machen.
Lassen Sie uns Uber Ideen ins Gesprach kommen und vonei-
nander héren, worauf wir unsere Hoffnung setzen. Lassen Sie
uns die oder den Anderen wertschatzen und das eigene uns
geschenkte Leben genieflen.

Wir freuen uns auf Sie und auf die
Begegnungen mit lhnen!

Im Namen des gesamten EBH-Teams
Stephan Haase,
Leiter des Bildungszentrums

P.S. Auch wir miissen aufgrund von Kostensteigerungen die
Teilnahmebeitrdage unserer Seminare starker als sonst erho-
hen. Wenn Sie die Kosten fiir ein Seminar nicht aufbringen
konnen, setzen Sie sich gerne vor lhrer Anmeldung mit uns
in Verbindung und wir finden eine Losung.

Wenn Sie mit Ihrem Geld die Unterstiitzung unserer Semi-
nararbeit und eine ErméaBigung von Teilnahmebeitragen
ermaglichen konnen, freuen wir uns iiber eine Spende auf
unser Konto IBAN DE76 2695 1311 0055 5930 08. Sie erhalten
selbstverstandlich eine Spendenquittung.

INHALT

6 Kalendarische Ubersicht

15 Themenschwerpunkte
mit Unterverzeichnis

59 Uberuns
mit Unterverzeichnis

67 Anmeldung



VERANSTALTUNGS
KATALOG

KALENDARISCH UND THEMATISCH

Der Veranstaltungskatalog beschreibt die einzelnen
Tagungen, Seminare und Kurse in kalendarischer Ubersicht
und anschlieBend in Auswahl unseren Themenbereichen
zugeordnet. Alle Veranstaltungen sind mit einer Seminar-
nummer versehen.

Die Veranstaltungen werden in padagogischer Verantwortung
des Evangelischen Bildungszentrums allein oder in Verbin-
dung mit Kooperationspartnern 6ffentlich angeboten und

- sofern nicht anders angegeben - bei uns in Hermannsburg
durchgefihrt.

Aktuell werden immer auch weitere Veranstaltungen geplant
oder sind in Vorbereitung. Bitte beachten Sie die 6ffentlichen
Ankiindigungen in der Presse und im Internet oder die Son-
derprospekte und Einzelprogramme. Fordern Sie auch gerne
unseren regelmafig erscheinenden Newsletter an.

BU Die Bedingungen fir die Freistellung von der Arbeit

bei Inanspruchnahme von Bildungsurlaub (BU) richten
sich nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz.
BU-Seminare sind unabhangig davon offen fir alle Interes-
sierten.

WE kennzeichnet am Wochenende (WE) stattfindende
Veranstaltungen.



KALENDARISCHE
UBERSICHT

JANUAR 2024

05.- Ich bin geliebt und lebe gern Geistliche Einkehr zur
10.  Winterzeit mit dem Epiphaniaskreis e.V. | 24-010
08.- ,moving times” - Kurs fiir junge Erwachsene / Teil VI |
19.  24-020
09. Lalelu-JA! - Singen in der Kita Kurs besteht aus
4 Einzeltagen. In Kooperation mit dem Evangelischen
Chorverband Niedersachsen-Bremen | 24-030
13.- ~moving times” - Tag der offenen Tiir Einblicke
14.  in ,moving times” mit dem aktuellen Kurs | 24-040
14.- Bioland-Wintertagung Nord Landwirtschaft heute
16. - zwischen EU-Politik und Betriebsalltag.
In Kooperation mit Bioland e.V. | 24-050 28
26.- Zeit fiir dich Ein Wochenende, um gemeinsam
28. aufzutanken. In Kooperation mit Evangelische Frauen*

in der Landeskirche Hannovers | 24-060 16

FEBRUAR 2024

01.- Pottkiekers drofft dat! - Koken up platt Eltern,

04.  GroBeltern oder Paten kochen mit Kindern in unserer
HeideLandGenussKiiche. Natirlich ,allens op platt”. |
24-070 44

04. Zwischen Erinnerung und Gegenwart
Zum Holocaust-Gedenktag. In Kooperation mit der SPD
Sidheide und der Vereinigung ,,Gegen Vergessen -

Fir Demokratie” | 24-080 22

05.- Grundmodul Notfallseelsorge In Zusammenarbeit mit

09. dem Zentrum fir Seelsorge und Beratung der Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers | 24-090 24

08. ,ZuMUTungen” Ein erMUTigender Abend am Kamin
nur fir Manner | 24-100 16

09.- Neues bricht auf Einen Radiogottesdienst

11.  gestalten | 24-110

11. Neues bricht auf Radiogottesdienst | 24-120



13.

Lalelu-JA! - Singen in der Kita Kurs besteht aus
4 Einzeltagen. In Kooperation mit dem Evangelischen
Chorverband Niedersachsen-Bremen | 24-130

16.- Deine Ziele erreichen - Personlichkeitstraining
17.  fiir junge Menschen In Kooperation mit der
Andreas Hermes Akademie | 24-135
16.- Gottesdienste gestalten Praktisch-theol.
18.  Fortbildung in Koop. mit dem Lektor*innen- und
Pradikant*innendienst des Sprengels Liineburg | 24-140
15., Kochkurs zu mehr Nachhaltigkeit bei der

22, 29. Erndhrung In Kooperation mit der Ev. Familienbildungs-

statte Celle | 24-150 Seite....

29.-

Grundausbildung fiir ehrenamtliche Mitarbeit in

03.03. der Suchtkrankenhilfe - Block 1 In Kooperation mit dem

Blauen Kreuz Deutschland e.V. | 24-160

MARZ 2024

01.- Fasten befreit Zeit fir mich: Los-lassen -

08. Zu-mir-kommen - Neu-starten | 24-170 40

04.- [V Stressabbauim Berufsalltag

08. Gesundheitspravention durch bewusste Wahrnehmung
des Riickens | 24-180 40

04.- ,Von App bis Z" Smartphone-Seminar fir Altere |

06. 24-190 50

06.- ,Von App bis Z" Smartphone-Seminar fiir Altere |

08. 24-200 50

08.- +OMG, God is a woman!” Impulse fiir

10.  Glaubensliebhaber*innen | 24-210 17

08.- Seelsorge als Begleitung - Mehrmoduliger

10.  Basiskurs In Kooperation mit dem Zentrum fir
Seelsorge und Beratung der Ev.-luth. Landeskirche
Hannovers | 24-220

11.- Querflotenwoche Fir Flotistinnen und Flotisten 60+

15.  (Jingere herzlich willkommen!) | 24-240 45

12.  Lalelu-JA! - Singen in der Kita Kurs besteht aus

4 Einzeltagen. In Kooperation mit dem Evangelischen
Chorverband Niedersachsen-Bremen | 24-250



13.-

~Neue Fiihrungsrolle gekonnt meistern In Kooperation

14.  mit der Andreas Hermes Akademie | 24-255
15.- In Krisen wachsen Wochenendseminar fiir Frauen |
17. 24-260 17
16.- My life is in your hands Gospel-Workshop in
17.  Zusammenarbeit mit der St. Peter-Paul-Kirchengemeinde
Hermannsburg | 24-270
18.- [V Zu gelassenem Tun finden Impulse fir einen
22. gesunden Umgang mit Stress im Arbeitsalltag |
24-280 41
22.- Worauf hoffen!? In dem Seminar begeben wir
24.  uns auf eine Hoffnungsreise mit theologischen Impulsen
und Raum fiir neue Entdeckungen. | 24-290 18
22.- ,Hoffnung” Seminar in Kooperation mit der
27. Evangelischen Geschwisterschaft e.V. | 24-300

APRIL 2024

05.- Care-Arbeit - sich Sorgen und sich Kimmern

06. Frihjahrstagung in Kooperation mit Evangelische
Frauen* in der Landeskirche Hannovers | 24-310 18

06.- Gemiise aus dem eigenen Garten

07. Entdeckerseminar fir Eltern und Kinder | 24-315 30

07.- Unsere Berufung, unsere Gemeinschaft, unsere

10.  Zukunft Ostertagung in Kooperation mit dem
Epiphaniaskreis e.V. | 24-320

11.- Klin Lehrer*innenhand

12.  Schulentwicklung an berufsbildenden Schulen
In Kooperation mit der Axel-Bruns-Schule Celle | 24-330

13.- Zeitsprung - vor 20 Jahren Fiir Teilnehmende

14.  von moving times 2003/04 | 24-340 50

16. Lalelu-JA! - Singen in der Kita Kurs besteht aus
4 Einzeltagen. In Kooperation mit dem Evangelischen
Chorverband Niedersachsen-Bremen | 24-350

19.- Menschen begegnen - Bibel entdecken - Kirche

21. gestalten Fir ehemalige Seminaristinnen des MBK in
Kooperation mit der Camino-Gemeinschaft | 24-360

19.- Duett oder Duell Endlich fair miteinander

21.  Konflikte losen! - Fir Ehepaare.

In Kooperation mit TEAM.F | 24-370 32



22.- ErlebniSTanz Eine Freizeit mit vielfaltigem Tanz-
25. programm, aufBerdem u. a. eine literarische Lesung.
Vorkenntnisse im Seniorentanz erwiinscht! | 24-380

25.- Grundausbildung fiir ehrenamtliche Mitarbeit in der
28.  Suchtkrankenhilfe - Block 2 In Kooperation mit dem
Blauen Kreuz Deutschland e.V. | 24-390

MAI 2024

03.- Der Weg des Menschen Von Martin Buber lernen,
05. seinen eigenen Weg zu finden | 24-400 19

06.- Zeitsprung - vor liber 50 Jahren Seminar fir

08. Ehemalige aus den langen Kursen der HVHS 1974 und
friiher sowie altere regelmafige Seminarbesucher*innen
| 24-410 52

07. ,Die Bedeutung unserer Moore" Moorforscherin
Barbel Tiemeyer erklart, warum wir uns um die
Feuchtgebiete kimmern missen | 24-420 30

10.- Heimatfarben - mit dem Pinsel unterwegs
12.  Malkurs fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene |
24-430 45

13.- Ich bin neu im Pfarrbiiro Einfiihrung fir Pfarr-
17.  amtssekretar*innen. In Kooperation mit dem Haus
kirchlicher Dienste Hannover | 24-440 24

18.-19. Siidheide Schau 2024 - Save the day! | 24-450

30.- Flotentone zur Friihlingszeit Wochenende fiir
02.06. Freund*innen grofer und kleiner Blockfloten |

24-460 46
31.- Infotage ,,moving times"” Kennlerntage fiir
01.06. Interessierte | 24-470 52
31.- Impulse der Generation Z Vorbereitungs-
02.06. wochenende zum Impuls-Festival | 24-480 25

JUNI 2024

04.- Dazugehoren - verbunden sein Mutmachtage

07. fir Menschen im hoheren Alter | 24-490 19

07.- Mit Papa ,,on tour” Das besondere Erlebnis

09. wochenende fir Vater und ihre Kinder von 4 bis 12 Jahren |
24-500 32



07.-

+Wenn der Wind dariiberweht” Kursleiter*-

09. innenschulung - Glaubenskurs ,Stufen des Lebens” |
24-510 20

14.- Der Einfluss der Herkunftsfamilie

16.  Reflektieren, was die eigene Personlichkeit geformt hat.
In Kooperation mit TEAM.F | 24-520 33

19.- Aufbauseminar Betriebliche Suchtarbeit

21.  In Kooperation mit der Unternehmensberatung fiir
betriebliche Suchtarbeit Hamburg | 24-530

27.- ESG-Ehemaligentreffen In Kooperation mit der

30. Evangelischen Studentengemeinde Koln | 24-540

JULI 2024

08.- Kreatives Weben fiir Anfanger*innen und

12.  Fortgeschrittene Farben und Garne kreativ in Stoffe
verwandeln | 24-550 46

08.- [:IUl Stressabbauim Berufsalltag

12.  Gesundheitspravention durch bewusste Wahrnehmung
des Riickens | 24-560 40

11.- So ein Gliick Sommerseminar der Lebenskunst |

14.  24-570 41

22.- Sommergospelwoche Den Groove im Kdrper splren,

28. neue Chorstiicke erarbeiten, Freude am Singen,

den Sommer genieflen | 24-580 47

AUGUST 2024

01.- Esgeschehen noch Zeichen und Wunder

06. Sommereinkehr in Kooperation mit dem
Epiphaniaskreis e.V. | 24-590

05.- [:1] Stressabbau im Berufsalltag

09. Gesundheitspravention durch bewusste Wahrnehmung
des Riickens | 24-600 40

12.- Einfach leben - das Wesentliche suchen Mitten im

18.  August: Begegnung, Bildung, Bewegung und die Frage:
Wieviel/was brauche ich wirklich, um gliicklich zu sein? |
24-610 33

16.- Eine gemeinsame Berufung finden

18.  Firjung verheiratete Paare. In Kooperation mit

10

TEAM.F | 24-620 34



18.- ,moving times"” - Neues auf den Weg bringen
17.01. 5 Monate fiir junge Erwachsene von 18 bis 25 Jahren |

24-630 34
24.- DEMOKRATIEmiteinander - Jahrestagung des
25. Evangelischen Bildungszentrums | 24-640 22
30.- Impuls-Festival 2024 Ein Muss fir junge
01.09. Leute von 18 bis 35 Jahren | 24-650 35

SEPTEMBER 2024

02.- Kiisteralltag praktisch Fiir haupt- und ehrenamt-
04. liche Kiister*innen sowie Friedhofswarte. In Kooperation
mit dem Haus kirchlicher Dienste Hannover | 24-660

02.- [:IV Sich gesund erndhren und den Stress mindern
06. Bausteine fiir mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden

im Beruf | 24-670 42

13.- Stempelabdriicke in fantastischen Welten

15.  Inspiriert von Marchen werden wir gemeinsam kreativ
und erschaffen durch vielfaltige Stempeltechniken neue
Welten. | 24-680 47

13.- +Alles hat seine Zeit"” - die Josephsgeschichte

15.  Kursleiter*innenschulung - Glaubenskurs ,Stufen des
Lebens" | 24-690 20

13.- mutig - stark - beherzt Das EBH auf dem 39.

15.  Deutschen Evangelischen Kirchentag 2025 in Hannover -
Vorbereitungsseminar zur Mitwirkung | 24-700 25

20.- Kalligrafie & Upcycling - aus alt wird neu!

22. Fir Einsteiger, Fortgeschrittene und Experimentier-
freudige | 24-710 48

27.- Rilkes spateste deutschsprachige Lyrik

29. Tagung in Kooperation mit der Internationalen
Rilke-Gesellschaft | 24-720

28. ~Mannlichkeiten im Blick” Eine lebhafte
Unterhaltung tber gefragte Kerle und gesellschaftliche
Normen fiir das ,Mann sein” heute. | 24-730 35

30.- Klimagefiihle Fir alle, die in bildungspolitischen
02.10. Zusammenh&ngen mit jungen Menschen dariber ins
Gesprach kommen wollen | 24-740 31

11



OKTOBER 2024

02.- Freiheit erleben - Beziehungen klaren

06. Journey to myself and God. Fiir Menschen mit Interesse an
Vergangeheitsbewaltigung. In Kooperation mit TEAM.F |
24-750 36

04.- Den Glauben teilen Ausbildungskurs zum Lektor/

06.  zur Lektorin fur junge Erwachsene bis 25 Jahre. In Koo-
peration mit dem Lektor*innen- und Pradikant*innen-
dienst der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers | 24-760 26

07.- Kammermusikkurs Fiir Spieler aller Orchester-

11.  Instrumente sowie Pianist*innen 60+ (Jiingere herzlich
willkommen!) | 24-770 48

07.- [1V Bibliotanz® Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in

11, 2024-2026 1 24-780 21

11.- Music comes to me Lustvolles Singen und reiche

13.  Erfahrungen: stimmliche Prasenz, Kérperwahrnehmung,
Klangraume, bewusstes Horen u. a. | 24-790 49

14.- [:10 Alles in Balance? Die Kunst gesund zu leben -

18.  mit Klarheit in den unterschiedlichen Lebensbereichen |
24-800 42

18.- Gesalzen und gepfeffert Wochenendseminar

20. fur Frauen|24-810 21

18.- Jung und alt im Gesprach Eine Dialogwerkstatt,

20. die Horizonte weitet | 24-820 36

25.- Halt an! Wo laufst du hin? Das Tun unterbrechen

27. - wahrnehmen, was da ist - sich orientieren. Mit Impulsen
aus dem Spirituellen Kérperlernen. | 24-830 43

31.- Unsere Ehe soll gelingen

03.11. Fir Paare, die ihre Ehe krisenfest machen mochten.

In Kooperation mit TEAM.F | 24-840 37

NOVEMBER 2024

01.- Flotentone zum Herbst Wochenende fiir Freund*-
03. innen grofler und kleiner Blockfloten | 24-850 49
04.- [ Zu gelassenem Tun finden Impulse fir einen ge-
08. sunden Umgang mit Stress im Arbeitsalltag | 24-860 41
04.- Grundmodul Notfallseelsorge In Zusammenarbeit

08. mitdem Zentrum fir Seelsorge und Beratung der

12

Ev.-luth. Landeskirche Hannovers | 24-870 24



08.-

EAK-Seminar Tagung in Kooperation mit dem

10.  Evangelischen Arbeitskreis der CDU | 24-880 23

09.- Netzwerktreffen Spirituelles Korperlernen

10.  Fortbildung fur Multiplikator*innen, die die Anleiteraus-
bildung abgeschlossen haben | 24-890

13.- Aufbauseminar Betriebliche Suchtarbeit

15.  In Kooperation mit der Unternehmensberatung fir
betriebliche Suchtarbeit Hamburg | 24-900

22.- Den Glauben teilen Ausbildungskurs zum Lektor/

24.  zur Lektorin fir junge Erwachsene bis 25 Jahre. In Koope-
ration mit dem Lektor*innen- und Pradikant*innen-dienst
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers | 24-910 26

22.- Die Liebe vertiefen Fir Paare, die ihre Zweisam-

24.  keit neu beleben maochten. In Kooperation mit TEAM.F |
24-920 37

29.- Zur Besinnung kommen Ein Seminar fiir

01.12. Frauen zwischen 35 und 55 Jahren | 24-930 38

DEZEMBER 2024

04.- ,Demokratie starken - Rechtsextremismus bekampfen”
18.  Ausstellung mit begleitenden Veranstaltungen fiir
Jugendliche. In Kooperation mit der Friedrich-Ebert-
Stiftung | 24-940 23
06.- Das Leuchten der Sterne - Mit Papa Advent erleben
08.  Fir Vater und ihre Kinder von 3 bis 12 Jahren, die gemein-
sam die Adventszeit entdecken wollen | 24-950 38
09.- [V Stressabbauim Berufsalltag Gesundheits-
13.  prévention durch bewusste Wahrnehmung des Riickens |
24-960 40
09.- [:IV Engagiert dlter werden - im Beruf und auch danach
13.  Fir abstinent lebende Menschen mit Suchterfahrung, An-
gehorige und Ehrenamtliche in der Suchtarbeit | 24-970 43
13.- Den Glauben teilen Ausbildungskurs zum Lektor/
15.  zur Lektorin fir junge Erwachsene bis 25 Jahre. In Koope-
ration mit dem Lektor*innen- und Pradikant*innendienst
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers | 24-980 26
13.- Advent feiern und gestalten Das Kreativseminar
15.  fiir kleine und grofle Leute | 24-990 39

13






THEMENSCHWERPUNKTE

Glaube & Werte

Gesellschaft & Politik

Engagement & Ehrenamt

€9 Nachhaltigkeit & Zukunft
Gemeinschaft & Personlichkeit
Gesundheit & Lebenskunst

\'ﬁ‘\ Kultur & Kreativitat

... und sonst

... jung, landlich und vielfaltig!

Referent*innen
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5 24-060126. - 28. JANUAR | Fr. 17:00 - So. 14:00

Zeit fur dich
Ein Wochenende, um gemeinsam
aufzutanken

Mit der Jahreslosung - ,Alles, was ihr tut, geschehe in
Liebe.” (1. Korinther16,14) - einen Ausblick auf das be-
ginnende Jahr wagen. Was ist vergangen? Was kommt
auf mich zu? Impulse fir das neue Jahr entdecken.

Leitung: Birgit Grobe-Slopianka mit Team
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 180/200 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit Evangelische Frauen*
in der Landeskirche Hannovers

24-10018. FEBRUAR | Do. 18:00 - 21:00

~ZuMUTungen”
Ein erMUTigender Abend am Kamin
nur fir Manner

Weglaufen ist eine gute Entscheidung, wenn man
schneller als der Lowe ist. So ahnlich ist das auch mit
den Zumutungen im Leben: Manchen kann man aus
dem Weg gehen, aber bei anderen funktioniert Weg-
laufen nicht. - Wir wollen unter Mannern ins Gesprach
kommen, welche Dinge uns in unserem Leben zuge-
mutet werden oder wir uns selber zumuten. Und wie
wir uns Zumutungen stellen konnen, um letztendlich
mit ihnen umgehen zu konnen.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase
Impulsgeber: Thomas Garbers
Seminarbeitrag: kostenlos

In Kooperation mit dem Fachbereich Mdnnerarbeit
im Haus kirchlicher Dienste Hannover



24-21018. - 10. MARZ | Fr. 17:00 - So. 14:00 l

+OMG, God is a woman!”
Impulse fur Glaubensliebhaber*innen

Und was glaubst du? Hier ist Platz fiir dich und deine
Vorstellungen vom Christ*in sein! Wie formt unser Zeit-
geist den Glauben junger Menschen und was kdnnen wir
daraus lernen? Wie sprechen wir gendersensibel Gber Gott
und die Welt? Bekomme neue Impulse fiir deine Arbeit als
Ehrenamtliche*r in der (kirchlichen) Gemeindearbeit oder
deinen eigenen Glauben. Das Seminar wendet sich an Ju-
gendliche/Erwachsene bis 27 Jahren.

Leitung und pad. Verantwortung: Leonie Heins
Seminarbeitrag: € 70/90 (DZ/EZ] | Etagendusche

24-260115.-17. MARZ | Fr. 17:00 - So. 14:00

In Krisen wachsen
Wochenendseminar fur Frauen

Was wiirden wir nicht alles tun, um Krisen auszuweichen! Sie
gehoren zu unserem Leben und sie verandern uns. Manch-
mal entwickeln sie sich langsam, manchmal brechen sie wie
ein Gewitter Uber uns herein. Es geht ums Abschiednehmen
von Gewohntem und der Suche nach Neuanfangen. Kann

der Glaube uns helfen, die Krise als Chance zu begreifen?
Kann eine Krise dazu beitragen, uns als Person wachsen zu
lassen? Das sind die Fragen, die uns beschaftigen werden.
Gesprache, Korperibungen, geistliche und kreative Impulse
und Musik vertiefen das Wochenende.

Leitung: Birgit Striilbing und Team
Referentin: Marie-Luise Ackva

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 168/200 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-290122. - 24. MARZ | Fr. 15:00 - So. 14:00

Worauf hoffen!?
Chancen christlicher Hoffnung als
Wegweiser in der Polykrise

Die Moglichkeiten von Hoffnung sind ein Grundthema christ-
licher Existenz - doch was genau ist Hoffnung eigentlich?
Und wie ldsst sich eine Hoffnung in krisenbehafteten Zeiten
bewahren oder in verantwortlicher Weise wiederentdecken?
Gemeinsam begeben wir uns auf eine abwechslungsreiche
Hoffnungsreise mit theologischen Impulsen und Raum fir
neue Entdeckungen.

Leitung und pad. Verantwortung: Johanna Kurowski
Referent: Philipp Kurowski
Seminarbeitrag: € 200/232 (DZ/EZ) | Du/WC

24-31015.-6. APRIL | Fr. 15:00 - Sa. 17:00

Care-Arbeit - sich Sorgen und
sich Kimmern
Frihjahrstagung Evangelische Frauen*

Wir laden alle Frauen, die sich in der Frauenarbeit engagie-
ren, Interesse an ihr haben oder ganz einfach nur neugierig
sind, zur Frihjahrstagung nach Hermannsburg ein. Thema ist
die Care-Arbeit - das sich Sorgen und sich Kimmern in der
Kinderbetreuung und Altenpflege, in der hduslichen Pflege
und in der familiaren Unterstiitzung. Diese Arbeit wird immer
noch Gberwiegend von Frauen geleistet. Wie ist unser Blick
auf die Situation der Care-Arbeit? Wie reden wir iber die
Unterschiede zwischen den Generationen? Wie sorgen wir
neben der Sorge fur andere auch fir uns?

Leitung: Susanne Paul
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller

Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit Evangelische Frauen*
in der Landeskirche Hannovers
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24-40013. - 5. Mai | Fr. 17:00 - So. 14:00 l

Der Weg des Menschen
Von Martin Buber lernen,
seinen eigenen Weg zu finden

.Das ist wohl das Schonste, was ich von Ihnen gelesen

habe”, schrieb Hermann Hesse zu dem Biichlein ,Der Weg
des Menschen” des judischen Religionsphilosophen Martin
Buber. Mit Geschichten und Erlauterungen werden aktuelle
Orientierungen fur den Lebensvollzug gegeben. Wie bei einer
Collage setzen wir Abschnitte dieser Schrift in Beziehung

zu personlichen Erfahrungen, zu Musikstiicken, Bildern und
aktuellen Zeitfragen. Auf diese Weise wird es eine vielgestal-
tige Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Zugangen zu
diesem wunderbaren Biichlein geben.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Referentin: Donate Schack
Seminarbeitrag: € 200/232 (DZ/EZ) | Du/WC

24-490 1 4.-7.JUNI | Di. 16:00 - Fr. 14:00

Dazugehdren - verbunden sein
Mutmachtage fir Menschen im hoheren Alter

Menschen um sich herum haben, Nahe erleben, auch um-
sorgt werden, das wiinscht sich wohl jeder. Mit dem hdheren
Alter wird aber das Beziehungsgeflecht, welches lber viele
Jahre getragen hat, diinner. Liebe Menschen versterben.
Andere sind nicht mehr so mobil. Manch eine, manch einer
leidet unter Einsamkeit. Mit den Mumachtagen méchten wir
Sie einladen Uber unsere Beziehungen, Uber Zugehorigkeiten
und Verbundenheiten ins Gespréach zu kommen und natirlich
miteinander lebendige Gemeinschaft zu erleben.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller

Referentinnen: Margret Méller, Sylvia Zierke
Seminarbeitrag: € 249/297 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-51017.-9.JUNI | Fr. 18:00 - So. 14:00

+Wenn der Wind dariiberweht”
Kursleiter*innenschulung -
Glaubenskurs ,Stufen des Lebens”

Wenn der Wind dariiberweht ... - das kann erschreckend sein,
es kann aber auch eine ganz neue Chance bedeuten, genauer
hinzusehen, was in unserem Leben verborgen ist wie ein
Schatz, den es auszuheben gilt. Wenn der Wind dariiberweht
... — das kann auch genau zum Gegenteil herausfordern:
Endlich etwas zudecken zu lassen, Uber das wir immer
stolpern und das unser Leben behindert! Wenn der Wind
daruberweht ... - wir wollen das Thema anhand der Wiisten-
wanderung des Volkes Israel bedenken.

Leitung: Elke Wiebusch

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 175/207 (DZ/EZ) | Du/WC;
zzgl. Kursmappe € 25

24-690113. - 15. SEPTEMBER | Fr. 18:00 - So. 14:00

~Alles hat seine Zeit"” -

die Josephsgeschichte
Kursleiter*innenschulung -
Glaubenskurs ,Stufen des Lebens”

Jede Lebensstufe bringt Schénes und Schweres, hat Krisen
und Chancen. Was morgen sein wird, hat seine Wurzeln oft
schon im Gestern. Und heute wird sich klaren miissen, ob das
Morgen trittfest ist.

Wie gehen wir mit unserer Zeit um? Jagen wir blof3 vom einen
zum andern? Wie erleben wir die uns gegebene Zeit? Zerrin-
nen die Tage nur so? Im Alten Testament wird die Geschichte
von Josef erzahlt, eine Lebensgeschichte mit Hohen und
Tiefen. Die verschiedensten Zeiten im Leben des Josef sind
wie mit einem roten Faden durchzogen von der Treue Gottes.

Leitung: Elke Wiebusch

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 175/207 (DZ/EZ) | Du/WC;
zzgl. Kursmappe € 25
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[-19] 24-78017.-11. OKTOBER | Mo. 15:00 - Fr. 15:00 l

Bibliotanz®
Weiterbildung Bibliotanz-Leiter*in 2024-2026

Im Bibliotanz® werden biblische Texte erlebbar. Uber den
Weg der tanzerischen Improvisation werden sie mit eigenen
Lebenserfahrungen verknipft. Bibliotanz ist somit getanzte
Bibelauslegung. In dieser Weiterbildung lernen Sie das breite
Repertoire an Methoden des Bibliotanzes kennen und eigene
Workshops in Bibliotanz zu entwickeln und anzuleiten.

Leitung: Astrid Thiele-Petersen
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 632/696 (DZ/EZ) | Du/WC

24-810118. - 20. OKTOBER | Fr. 17:00 - So. 14:00

Gesalzen und gepfeffert
Wochenendseminar fur Frauen

Wie schmeckt uns unser Leben? Etwas fade - braucht es eine
Prise Wiirze? Oder ist es schon etwas zu kraftig, dass man

es gar nicht richtig genieen kann? Gemeinsam wollen wir
uns auf den Weg machen, um herauszufinden, was unserem
Leben Wiirze geben kann. Und wir wollen entdecken, wo wir
Salz und Pfeffer fir andere sein kdnnen. In der Bibel lesen
wir, dass wir das Salz der Erde sind. Was bedeutet das fiir
uns? Gesprache, Korperibungen, geistliche und kreative
Impulse und Musik vertiefen das Wochenende.

Leitung: Birgit Striibing und Team

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 168/200 (DZ/EZ) | Du/WC
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15 24-080 | 4. FEBRUAR |
So. 17:00 - 19:00

Zwischen Erinnerung

und Gegenwart
Veranstaltung anlasslich des
Holocaust-Gedenktages

Die brutalen Ereignisse in Israel seit

dem 7. Oktober 2023 haben gezeigt, wie
aktuell Hass und Gewalt gegen Juden
sind. Erinnern an den Holocaust ist daher
mehr denn je auch mit Gestaltung der
Gegenwart verbunden.

Leitung: Wilfried Manneke, Christoph von
der Ohe, Dr. Albrecht Schack

Referent: Konstantin Seidler

Pad. Verantwortung: Stephan Haase

In Kooperation mit der SPD Siidheide
und der Vereinigung ,Gegen Vergessen -
Fiir Demokratie”

I3 24-6401 24. - 25. AUG. |
Sa. 10:00 - So. 17:00

DEMOKRATIEmiteinander -
Jahrestagung des Evange-
lischen Bildungszentrums

Bitte Sonderprospekt anfordern!

Leitung und pad. Verantwortung:
Stephan Haase

Seminarbeitrag: € 94/110 (DZ/EZ) |
Du/WC

In Kooperation mit dem Verein fiir das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.
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W5 24-88018.-10. NOV. | E;y
Fr. 18:00 - So. 14:00

EAK-Seminar

In Kooperation mit dem Evangelischen
Arbeitskreis der CDU ladt die Tagung
zur Auseinandersetzung mit aktuellen
gesellschaftlichen und politischen
Fragen ein. Das Thema der Tagung wird
noch bekannt gegeben.

Leitung: Dirk Heuer

Pad. Verantwortung:

Friedemann Miiller

Seminarbeitrag: € 180/212 (DZ/EZ) |
Du/WC, bei einer Ubernachtung

€ 97/113 (DZ/EZ) | Du/WC, Teilnahme
nur am Samstag € 40

24-940 | 4. - 18. DEZEMBER

.Demokratie starken -
Rechtsextremismus

bekampfen”
Ausstellung mit begleitenden
Veranstaltungen fur Jugendliche

Die beste Strategie zur Vorbeugung von
Rechtsextremismus ist die Starkung
der Demokratie! Denn auch wenn es
manchmal so scheint: Demokratie ist
keine Selbstverstandlichkeit. Vielmehr
muss sie fortwdhrend neu erlernt

und erarbeitet werden. Beispiele, wie
das geht, zeigt diese Ausstellung der
Friedrich-Ebert-Stiftung. Von jungen
Erwachsenen gestaltete Workshops
begleiten die Ausstellung.

Leitung und pad. Verantwortung:
Stephan Haase

In Kooperation mit der
Friedrich-Ebert-Stiftung
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24-09015. - 9. FEBRUAR | Mo. 13:30 - Fr. 14:00
24-8701 4. -8. NOVEMBER | Mo. 13:30 - Fr. 14:00

Grundmodul Notfallseelsorge
Fir beruflich in der Seelsorge Tatige
sowie Ehrenamtliche mit Seelsorge-/
Beratungsausbildung

Notfallseelsorge ist ,Hilfe fir die Seele” in einer Situati-
on, in der fiir die Menschen nichts mehr so ist, wie vorher.
Ein flachendeckendes Netz von Notfallseelsorgerinnen
und Notfallseelsorgern stehen Betroffenen nach Unfal-
len, plotzlichem Tod eines Angehdrigen oder anderen
Ausnahmesituationen zur Seite. Der Kurs dient der Aus-
und Weiterbildung in Theorie und Praxis zur qualifizierten
seelsorglichen Bewaltigung akuter Notsituationen oder
der Begleitung von Menschen an Ungliicksstellen.

Leitung: Joachim Wittchen, Bernd Paul,

Hans Jirgen Bollmann

Referent*innen: Referent*innen aus Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdienst und Notfallseelsorge
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit dem Zentrum fiir Seelsorge und
Beratung der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers

24-440113.-17. MAI | Mo. 10:30 - Fr. 14:00

Ich bin neu im Pfarrbiiro
Einflihrung fur Pfarramtssekretar*innen

Das Seminar vermittelt Grundlagenwissen fir ein
sichereres und professionelles Arbeiten in einem
evangelischen Pfarrbiiro: Welche Besonderheiten gibt
es im Pfarrbiiro? Wie kann ich meine Arbeitsorganisa-
tion verbessern? Welche gesamtkirchlichen Aufgaben
und Strukturen geben einen Rahmen?

Leitung: Christa Schulz-Achelis
Pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag: auf Anfrage*

In Kooperation mit dem Haus kirchlicher Dienste Hannover



24-480131. Mai - 2. JUNI | Fr. 17:00 - So. 14:00

Impulse der Generation Z
Vorbereitungswochenende zum Impuls-Festival

Die wichtigen Schritte in Projektplanung, Kreativmethoden
zur Ideenentwicklung, wirksame Ziele erarbeiten, Ressourcen
akquirieren und weiteres werden am Beispiel der konkreten
Vorbereitung des Impuls-Festival kennengerlernt und
erprobt.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: auf Anfrage

24-700113.-15. SEPTEMBER | Fr. 17:00 - So. 14:00

mutig - stark - beherzt
Das EBH auf dem Kirchentag -
Vorbereitungsseminar

Kirchentage leben von einer breiten Beteiligungs- und
Engagementkultur. Bereits die Vorbereitungen mobilisie-

ren viele Menschen und Institutionen in Niedersachsen und
lassen nachhaltige Netzwerke entstehen. Fiir den vom 30.
April bis 4. Mai 2025 in Hannover stattfindenden 39. Deut-
schen Evangelischen Kirchentag sind auch Freund*innen und
Unterstiitzer*innen des EBH eingeladen, sich einzubringen
und ein kleines Stiick Kirchentag zu gestalten.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: auf Anfrage
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T4 24-7601 4. - 6. OKTOBER |
Fr. 15:00 - So. 14:00

W5 24-910122. - 24. NOVEMBER |
Fr. 15:00 - So. 14:00

W9 24-980113. - 15. DEZEMBER |
Fr. 15:00 - So. 14:00

Den Glauben teilen
Ausbildungskurs fir junge
Erwachsene als Lektor*in

Du bist interessiert an Gottesdiens-
ten. Du mochtest die Vielfalt von
Gottesdiensten entdecken und selbst
Gottesdienste gestalten. Dann laden
wir Dich herzlich zum Lektorenkurs
fur junge Erwachsene U-25 ein.
Lektor*innen werden im Kirchen-
kreises beauftragt, fir ihre eigene
Kirchengemeinden Gottesdienste
eigenstandig zu leiten. Als Kursteil-
nehmende lernt Ihr an finf Wochen-
enden das notige Handwerkszeug
dafir.

Leitung: Michael Held
Pad. Verantwortung:
Stephan Haase

Die Ausbildung besteht aus
5 Modulen. Weitere Informationen
auf Anfrage.

In Kooperation mit

dem Lektor*innen- und
Pradikant*innendienst der Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers
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24-050114. - 16. JANUAR | So. 14:00 - Di. 18:00

Bioland-Wintertagung Nord
Landwirtschaft heute - zwischen EU-Politik
und Betriebsalltag

Im Thema spiegelt sich das Spannungsfeld zwischen
Verordnungen aus der Politik und dem taglichen
Erleben auf dem eigenen Betrieb wider. Den Auftakt
bildet ein Referat der Niedersachsischen Landwirt-
schaftsministerin Miriam Staudte mit anschlieBendem
Podiumsgesprach. Schwerpunkt des zweiten Tages
ist ein Markt der Fachthemen: Von Nahrstoffdyna-
miken im Okolandbau und mobiler Schlachtung in der
Tierhaltung Uber Wetterextreme und den Bio-Feigen-
baum-Anbau bis hin zur Offentlichkeitsarbeit und der
Arbeitssituation auf den Hofen.

Leitung: Yuki Henselek, Annette Stiinke
Referentin: Isabell Hildermann

Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag und weitere Informationen unter
www.bioland.de/wintertagung-nord

In Kooperation mit Bioland e.V.

24-150115., 22. + 29. FEB. | jeweils Do. 17:00 - 20:00

Kochkurs zu mehr Nachhaltigkeit
bei der Ernahrung

Diverse Faktoren beeinflussen eine klimafreundliche
Ernahrung und es ist gar nicht so schwer, das ein oder
andere zu Hause umzusetzen. Das wollen wir im Rahmen
dieses Kurses tun: ,neue” Zutaten und Rezepte schme-
cken, pflanzliche Alternativen als Ersatz von Fleisch, Eiern
und Milchprodukte ausprobieren, Wildkrauter entdecken
und in der Seminarkiiche des evangelischen Bildungszen-
trums verarbeiten. Der Einfihrungsabend am 15. Februar
findet in der FABI Celle statt, die weiteren Termine am 22.
und 29. Februar in der Lehrkiiche im EBH.

Leitung: Tanja Haase

Pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag fiir 3 Treffen: € 92, Lebensmittelkosten
werden extra abgerechnet.*

In Kooperationmit der Ev. Familienbildungsstétte Celle






W5 24-31516.- 7. APRIL | Sa. 10:00 - So. 15:00

Gemiise aus dem eigenen Garten
Entdeckerseminar fur Eltern und Kinder

Knackige Erbsen oder Mohren naschen, leckeren Salat oder
aromatische Tomaten aus eigener Ernte servieren. Das
macht nicht nur gliicklich, sondern ist auch noch gesund,
nachhaltig und giinstig. Und gerade mit Kindern gibt es viel
zu entdecken im eigenen Garten. - Wir laden euch ein, mit
uns in das neue Gartenjahr zu starten. Mit Tipps von der
Planung und Sortenauswahl lber die Aussaat und Pflanzung
bis hin zum biologischen Pflanzenschutz. Zwei Gartentage in
Hermannsburg und danach ein eigenes Familienbeet oder
mehrere Austauschtreffen online.

Leitung: Mirijam Kaupat

Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: Erwachsene € 120/ Kinder € 60
(glinstige Familienpauschale anfragen)

24-42017. MAI | Di. 16:00 - 18:00

.Die Bedeutung unserer Moore"”
Vortrag mit Moorforscherin Barbel Tiemeyer

Sie sind nicht nur Heimat hochspezialisierter Tier- und
Pflanzenarten, sondern fiir die biologische Vielfalt, den Land-
schaftswasserhaushalt und die Speicherung von Kohlenstoff
unverzichtbar. Aber was muss getan werden, damit diese
Feuchtgebiete erhalten oder wiedervernasst werden konnen.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase
Referentin: Dr. Barbel Tiemeyer

Seminarbeitrag: € 10
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24-740130. SEPT. - 2. OKT. | Mo. 11:00 - Mi. 15:00 @

Klimagefiihle

fuir Lehrkrafte,
Aktivist*innen

und Zukunftsvisionare

Wir alle haben sie - ,Klimage-
fihle”! Doch welchen Umgang
braucht es in der bildungspolitischen
Arbeitspraxis und wie sprechen wir mit jun-

gen Menschen dariber? Euch erwarten Impuls- und Best
Practise-Beispiele, die Einblicke in die Arbeit und zum Um-
gang mit der Klimakrise geben. AnschlieBend habt ihr kon-
krete Methoden und Angebote im Gepack, um das Thema mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erarbeiten.

Leitung und pad. Verantwortung: Leonie Heins
Seminarbeitrag: € 168/200 (DZ/EZ) | Du/WC




24-370119.-21. APRIL | Fr. 18:00 - So. 14:00

Duett oder Duell
Endlich fair miteinander Konflikte losen!

An diesem Wochenende beschaftigen wir uns mit
Konfliktlosungsstrategien fir unsere Partnerschaft.
Oft genug erleben wir diese als destruktiv und tren-
nend. Das muss nicht so bleiben! Wie es besser geht,
erleben Sie an diesem Paarwochenende. Konfliktaus-
loser und Konfliktverscharfer werden identifiziert und
die Ursachen fiir destruktive Konfliktlosungsstrategien
enttarnt. Fair miteinander streiten kann man lernen.
Eingeladen sind Paare, denen ihr Umgang mit Kon-
flikten Miihe bereitet.

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh mit Team
Pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 524 (DZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F

24-50017.-9.JUNI | Fr. 14:00 - So. 14:00

Mit Papa ,,on tour”
Seminar fur Vater und ihre Kinder
von 4 bis 12 Jahren

Ein ganzes Wochenende den Papa nur fiir sich haben.
Véllig ungestort von allem, was sonst immer noch so
zu erledigen ist. Und dazu ein tolles Programm: Auf
Entdeckungsreise gehen, zusammen werkeln und das
Gebaute gleich ausprobieren, mit anderen Kindern
toben und spielen, Grillen und Stockbrot backen,
abends am Lagerfeuer einer Gute-Nacht-Geschichte
lauschen, gemeinsam den Sonntag feiern und Gottes
gute Schopfung genieflen, Zeit fiir Gesprache zwischen
Vatern und Kindern oder sich auch mal nur unter Vater
austauschen.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: Vater € 175/ Kinder € 95,
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.



24-520114.-16. JUNI | Fr. 18:00 - So. 14:00

Der Einfluss der Herkunftsfamilie
.Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.”

Die Pragung unserer Herkunftsfamilie ist vielen im Bewusst-
sein - wie sehr sie das Leben und unsere Beziehungen beein-
flusst den meisten nicht. In diesem Seminar kann reflektiert
werden, wer und was die eigene Personlichkeit geformt hat
und wie man zerstorerisches Rollenverhalten ablegen und
neue, konstruktive Denk- und Verhaltensmuster annehmen
kann?

Leitung: Stefanie und Joachim Géhlmann
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 268/300 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F

24-610112. - 18. AUGUST | Mo. 14:00 - So. 14:00

Einfach leben - das Wesentliche suchen
SevenDays. Eine Woche Bildung voller Leben

7 Tage voller Begegnung, Bewegung und Bildung mit
sommerlichem Flair = andere Sichtweisen kennenlernen,
wesentliche Gesprache fiihren, Gemeinschaft genieflen, sich
vom Alltag erholen, den Augenblick wahrnehmen, die Natur
erleben, sich gut fiihlen. Das Thema: Wieviel und was brau-
che ich wirklich, um gliicklich zu sein? Was lenkt mich eher
vom Wesentlichen ab? Welchen Ballast kann ich abwerfen?
Welche Schritte mdchte ich gehen, um einfacher, dafiir er-
fullter zu leben? Wichtig: Die Teilnehmenden sollten fit genug
fir Radtouren oder Wanderungen sein.

Leitung und pad. Verantwortung: Christian Makus

Referent: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 510/606 (DZ/EZ) | Du/WC

33



W= 24-620116.-18. AUGUST | Fr. 18:00 - So. 14:00

Eine gemeinsame Berufung finden
Fir jung verheiratete Paare

Bedeutet Ehe (nur) gemeinsames Wohnen, Organisieren und
Kinder erziehen? Vielleicht wartet eine gemeinsame Aufgabe
oder Berufung, in der beide Ehepartner Freude und Erfiillung
finden! Das starkt deutlich das Wir-Gefiihl in der Beziehung
sowie die Paaridentitat und es eroffnet eine neue Dimension
in der Ehe.

Leitung: Oda und Christian Bohnert
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 524 (DZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F

24-630118. AUG. - 17. JAN. 2025 | So. 17:00 - Fr. 14:00

~moving times"” - Neues auf den Weg bringen
5 Monate fur junge Erwachsene
von 18 bis 25 Jahren

Mit ,moving times" laden

wir dich zu einem einzigar-
tigen Projekt fir junge Leu-
te ein, die nach ihren Wegen
fragen und Neues auf den
Weg bringen wollen. Entde-
cke gemeinsam mit 20 Ande-
ren vielseitige Perspektiven auf
dich, das Leben, die Welt und
ihre Maglichkeiten. Erprobe in
Workshops, Experimenten und

wahrend spannender Outdoor-Aktivitaten deine Starken und
wie du etwas bewegen kannst. ,moving times"” bietet dir da-
fir handfestes Know-how, Entfaltungsraum und jede Menge
Inspiration.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Mitarbeit: Padagog*innenteam des EBH und externe
Fachreferent*innen

Weitere Infos unter: www.movingtimes.de
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24-650130. Aug. - 1. SEPT. | Fr. 16:00 - So. 15:00

Impuls-Festival 2024
Ein Muss fir junge Leute von 18 bis 35 Jahren

Junge Leute, Musik, Spaf3 und die Auseinandersetzung mit
wichtigen Themen und Fragen unserer Zeit - das ist das
Impuls-Festival. Ein Ort der Gemeinschaft, ein Impulsgeber,
ein Fest des Glaubens und der Perspektiven. Geplant und or-
ganisiert wird das Festival von jungen Leuten fir junge Leute.
Mitstreiter*innen sind herzlich willkommen.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miller mit Team
Weitere Infos unter: www.impuls-festival.org

24-730128. SEPTEMBER | Sa. 10:00 - 14:00

»~Mannlichkeiten im Blick"”
Ein informativer und geschmackvoller
Tag unter Mannern

Hinrich Hornbostel, Dr. Veit Laser und Stephan Haase werden
wieder gemeinsam die Kochloffel schwingen. Dazu haben

die drei vor, miteinander und mit den Gasten ins Gesprach zu
kommen. Sie wollen rausfinden, was als mannlich gilt und
welche gesellschaftlichen Normen es fir das ,Mann sein”
heute gibt. Sie suchen nach Vorbildern fiir echte Kerle und
fragen sich, welche Manner heute eigentlich gefragt sind und
gebraucht werden. Unterhaltsam, informativ und am Ende
hoffentlich mit einem leckeren Mendi fir alle Teilnehmenden.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase,
Hinrich Hornbostel, Dr. Veit Laser

Seminarbeitrag: € 30

In Kooperation mit dem Fachbereich Mdnnerarbeit
im Haus kirchlicher Dienste Hannover
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24-75012. - 6. OKTOBER | Mi. 18:00 - So. 14:00

Freiheit erleben - Beziehungen klaren
Journey to myself and God

Schwierige Erfahrungen oder Verletzungen aus der Kindheit
und Jugend belasten haufig die Erwachsenenbeziehungen,
manche zerbrechen daran. In diesem Seminar ist Zeit und
Raum, deine Erlebnisse in die heilsame Gegenwart Gottes zu
bringen, echtes Verstandnis und Trost zu erfahren und einen
Neuanfang zu wagen. Geschulte Mitarbeiter begleiten dich
mit Seelsorge und personlichen Gebeten. Vergebung, Um-
kehr, erneuertes Denken - das ist der Weg, den Gott uns zu
einem geheiligten und befreiten Leben weist und der zu einer
veranderten Lebensperspektive fihrt.

Leitung: Bettina Pfaff, Andrea Offe
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 538/602 (DZ/EZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F

24-820118. - 20. OKTOBER | Fr. 14:00 - So. 14:00

Jung und alt im Gesprach
Eine Dialogwerkstatt, die Horizonte weitet

Jung und Alt miteinander im Gesprach. Das kann nur berei-
chernd sein. Wir mochten einladen, neugierig aufeinander
zu sein, an den eigenen Erfahrungen Anteil zu geben und
unterschiedliche Sichtweisen zu erkunden. Das kann zu er-
staunlichen Entdeckungen und Aha-Erlebnissen fiihren. Die
unterschiedlichen Erfahrungen und Perspektiven zwischen
den Generationen, sollen uns - wenn'’s gut geht - zur Berei-
cherung werden. Vielleicht fihren sie dazu, einander besser
zu verstehen und sich seiner selbst bewusster zu werden.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller

Referentin: Uta Loheit
Seminarbeitrag: € 203/235 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-8401 31. OKT. - 3. NOV. | Do. 15:00 - So. 14:00

Unsere Ehe soll gelingen
Fiur Paare, die ihre Ehe krisenfest
machen mochten

Ihre Ehe sollte so schon werden und jetzt kriselt es standig?
Reizthemen werden umschifft, Konflikte bleiben ungeldst, ein
Streit jagt den anderen. Lohnt es sich iiberhaupt noch? Wenn
Sie aufgeben, werden Sie es nie erfahren. Wenn Sie kamp-
fen, werden Sie eine Antwort finden. Mochten Sie zu einem
konstruktiven Miteinander finden, ein tragfahiges Fundament
fur Ihre Beziehung schaffen und zuversichtlich Ihrer gemein-
samen Zukunft entgegengehen? Dann sind Sie in diesem
Eheseminar richtig.

Leitung: Bettina und Markus Pfaff
Pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 912 (DZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F

24-920122. - 24. NOVEMBER | Fr. 18:00 - So. 14:00

Die Liebe vertiefen
Fir Paare, die ihre Zweisamkeit
neu beleben mochten

Ihre Beziehung war einmal eine besondere! Sie wollten nicht
zulassen, dass Sie im Alltagstrott und MittelmaBigkeit ver-
sinken - und dann trifft oft genau das ein, was man firchtet.
Méchten Sie die guten Seiten lhres Partners neu entdecken?
Ihre Beziehung starken? Wir unterstiitzen gerne Paare, die
eingefahrene Gleise verlassen und neuen Schwung in lhre
Beziehung bringen mdchten oder auch einen Weg aus einer
ernsthaften Krise suchen und ihrer Beziehung noch eine
Chance geben mochten.

Leitung: Sibylle und Rainer Osterloh
Pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag pro Ehepaar: € 524 (DZ) | Du/WC*

In Kooperation mit TEAM.F
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24-930129. Nov. - 1. DEZ. | Fr. 17:00 - So. 14:00

Zur Besinnung kommen
Ein Seminar fur Frauen zwischen
35 und 55 Jahren

In der Adventszeit sehnen wir uns oft nach Besinnlichkeit,
Rickzugsraumen und Ruhe. Wir haben in diesem Seminar
Raum und Zeit, unserer Sehnsucht nachzuspiiren und dem
nahezukommen, was in der Betriebsamkeit und Anspannung
des Alltags immer wieder zu kurz kommt: Das Zuhause-Sein
bei uns selbst, in hilfreichen Beziehungen und wohltuender
Besinnlichkeit. Mit Impulsreferaten und kreativen Elementen,
Reflexionszeiten und Austausch erkunden wir hilfreiche
Rhythmen fir die Adventszeit - und maglicherweise weit
dariber hinaus ...

Leitung: Catrin Walz
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 235/267 (DZ/EZ) | Du/WC

24-95016.-8. DEZEMBER | Fr. 17:00 - So. 14:00

Das Leuchten der Sterne -

Mit Papa Advent erleben
Ein Seminar fur Vater und ihre Kinder
von 3 bis 12 Jahren

Raus aus dem Vorweihnachtstrubel und ein Wochenende Zeit
mit Vatern und Kindern haben, um gemeinsam die Beson-
derheiten der Adventszeit zu entdecken: Kekse backen und
vor allem Kekse essen gehdren natirlich genauso dazu, wie
vorweihnachtliches Werkeln in unserer Holzwerkstatt. In der
Advents- und Weihnachtszeit riicken Sterne als symbolischer
Hinweis auf das Fest der Geburt Jesu noch einmal besonders
in den Mittelpunkt. Von daher, auch einen Stern falten und
kleben oder vielleicht lieber sagen und nageln gehort dazu.

Leitung und pad. Verantwortung: Stephan Haase

Seminarbeitrag: Vater € 175/ Kinder € 95,
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.
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= 24-990113.-15. DEZEMBER | Fr. 17:00 - So. 14:00

Advent feiern und gestalten
Das Kreativseminar fur kleine und grof3e Leute

Sich gemeinsam auf die Zeit im Advent einstimmen:
singen und musizieren, basteln und backen, Geschichten
erzahlen und spielen. Genief3en.

Leitung: N.N.

Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: Erwachsene € 175/ Kinder € 95,
Materialkosten werden im Seminar abgerechnet.




24-17011. - 8. MARZ | Fr. 17:00 - Fr. 13:00

Fasten befreit
Zeit fir mich: Los-lassen -
Zu-mir-kommen - Neu-starten

Leben braucht Vergewisserung - Zeiten des Innehaltens,
der Neuorientierung und ggf. Kurskorrektur. Dazu l&dt
die Fastenzeit ein. Fasten ist deshalb mehr, als auf feste
Nahrung zu verzichten! Im Seminar praktizieren wir es
nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner. Dabei kdnnen Karper,
Geist und Seele Ballast loslassen und neu in die Balance
kommen. Die Sinne werden gescharft und die Selbst-
wahrnehmung intensiviert. Neue Verhaltensweisen kén-
nen eingelibt und anschlieffend im Alltag gelebt werden.

Leitung: Uta-Maria Déhn

Referent: Gottfried Mahlke

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 680/792 (DZ/EZ) | Du/WC

18 24-180 | 4. - 8. MARZ | Mo. 11:00 - Fr. 13:30
[:19] 24-56018.-12.JULI | Mo. 11:00 - Fr. 13:30
[:19] 24-60015. - 9. AUGUST | Mo. 11:00 - Fr. 13:30
[F10] 24-96019.-13.DEZ. 1 Mo. 11:00 - Fr. 13:30

Stressabbau im Berufsalltag
Gesundheitspravention durch bewusste
Wahrnehmung des Riickens

Schmerzen im Riicken sind ein Alarmzeichen des Kdrpers
und damit ein Signal, dass es hochste Zeit ist, aktiv zu wer-
den. Fernab vom Blro- und Alltagsstress vermittelt hnen
dieser Bildungsurlaub Kenntnisse und Fahigkeiten, die
Rickenmuskulatur zu starken und das Wohlbefinden zu
erhohen. Sie erwerben Verstandnis fiir die Zusammenhan-
ge von Arbeits- und Umweltbelastungen, Lebenssituation
und gesunder Lebensfihrung. Wahrnehmungstibungen,
funktionelle Gymnastik, richtiges Stehen, Sitzen, Liegen
und Biicken werden im Fokus des Bildungsurlaubs stehen.

Leitung: Andrea Barth
Pad. Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 496/560 (DZ/EZ) | Du/WC



(=18 24-280 | 18. - 22. MARZ | Mo. 11:00 - Fr. 13:30
[V 24-860 | 4. - 8. NOVEMBER | Mo. 11:00 - Fr. 13:30

Zu gelassenem Tun finden
Impulse fir einen gesunden Umgang
mit Stress im Arbeitsalltag

Wer gelassen bleibt, lebt gliicklicher, fiihlt sich besser. Wie
aber gelingt es, auch im arbeitsreichen Tun - selbst unter
besonderer Belastung - Gelassenheit zu behalten? - Das
Seminar thematisiert Moglichkeiten eines hilfreichen Um-
gangs mit Stress. Mentale, somatische und Verhaltensmuster
spielen hier eine wichtige Rolle. Der Zugang liber das Kor-
perlernen schult die Achtsamkeit fiir Stresssignale ebenso
wie fir wohltuende Ressourcen. So bietet das Seminar einen
Ubungsraum fiir Bewegungs- und Verhaltensalternativen auf
dem Weg zu mehr Gelassenheit und gestarkter Resilienz.

Leitung: Dr. Merle Clasen
Pad. Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 496/560 (DZ/EZ) | Du/WC

24-570111.-14.JULI | Do. 17:00 - So. 14:00

So ein Gliick
Sommerseminar der Lebenskunst

Hier und da findet es sich, das Gliick. Es kann sehr vielfaltig
sein und ist doch oft fliichtig. Kann man es vielleicht den-
noch festhalten? Ist man wirklich des Glickes Schmied? Was
suchen wir genau, wenn wir glicklich sein wollen? Auf eine
Gliickssuche will uns das Seminar mitnehmen, drauf3en in
der Natur unter der Sonne, im Gesprach miteinander, mit
Tonen, Bildern und Farben, wenn wir uns anregen lassen von
unseren Erfahrungen, im Glicksatlas stébern, die christliche
Tradition befragen oder die Seele baumeln lassen.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 258/306 (DZ/EZ) | Du/WC
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[-IN] 24-67012. - 6. SEPTEMBER | Mo. 11:00 - Fr. 13:30

Sich gesund ernahren
und den Stress mindern

Bausteine fir mehr Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden im Beruf

Viele Erkrankungen sind einer ungesunden Erndhrung
geschuldet. Durch eine Umstellung bestehen gute Chancen,
Erkrankungen und Beschwerden zu vermeiden, zu lindern
oder zu heilen! - Aber welche Ernahrungsform ist richtig?
Was ist gesund, was ungesund? In welchen Nahrungsmitteln
stecken die Vitalstoffe, die der Kérper bendtigt? - Um diese
und viele weitere Fragen geht es im Seminar. Fir die prak-
tische Zubereitung von Speisen steht die Seminarkiche des
EBH zur Verfiigung. - Ein weiterer Baustein des Seminars:
Stressreduktion in Theorie und Praxis.

Leitung: Tanja Haase
Padagogische Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 496/560 (DZ/EZ) | Du/WC

[:IV] 24-800114. - 18. OKTOBER | Mo. 11:00 - Fr. 13:30

Alles in Balance?
Die Kunst gesund zu leben - mit Klarheit in
den unterschiedlichen Lebensbereichen

Steigende Arbeitsbelastung und sich andernde Arbeitssi-
tuationen gehdren heute fiir viele zum Berufsalltag. Der
Balanceakt, den beruflichen Anforderungen und den eigenen
Wiinschen gerecht zu werden, gelingt nicht immer und kann
zu Stress und Erschopfung fiihren. In dieser Woche schaffen
Sie Klarheit in den unterschiedlichen Lebensbereichen und
Rollen. Sie erfahren, wie es moglich ist, Stress auf ein ge-
sundes MafB zu reduzieren. Sie finden lhren Konsens, um Ihre
Arbeits- und Lebensqualitat zu erhohen, und iiben sich in der
.Kunst” gesund zu leben.

Leitung: Silke Bross

Pad. Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 496/560 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-830125. - 27. OKTOBER | Fr. 18:00 - So. 13:30

Halt an! Wo laufst du hin?
Oasentage - ein Wochenende fir
Leib, Geist & Seele

Dieser Zuruf des Angelus Silesius (17. Jh.) kommt uns heute,
inmitten tagesaktueller Herausforderungen, sehr zeitgemaf
vor. ,Halt an!” - Das Tun unterbrechen, innehalten, sich Zeit
nehmen. ,Wo laufst du hin?” Nachspliren, sich orientieren,
bei all den Anforderungen und Neuerungen: Was ist mein
Weg? Wo braucht es vielleicht Kurskorrekturen? ,Der Himmel
istin dir!”: Den gegenwartigen Augenblick wahrnehmen,
nach innen horchen, sich fur Gottes Gegenwart 6ffnen.

Ein Wochenende u. a. mit Impulsen aus dem Spirituellen
Korperlernen.

Leitung und pad. Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 200/232 (DZ/EZ) | Du/WC

IV 24-97019.-13. DEZEMBER | Mo. 11:00 - Fr. 14:00

Engagiert alter werden -

im Beruf und auch danach

Fir abstinent lebende Menschen mit Suchter-
fahrung, Angehorige und Ehrenamtliche

in der Suchtarbeit

Das Seminar reflektiert die Mdglichkeiten engagierter
Berufspraxis sowie aktiven zivilen Engagements im Prozess
des Alterwerdens. Dabei bringt jede Altersstufe besondere
Stolpersteine und Chancen mit sich. ,Altere Kolleg*innen”
haben vielleicht manchmal Miihe, das geforderte Arbeits-
tempo mitzugehen, kdnnen aber zugleich oftmals wertvolle
Erfahrungen einbringen. Im Ruhe,gang” tun sich fiir die
Ljungen Alten” - bei kleinerem Budget - grof3e Freiheiten auf,
sich auf neue Art zu engagieren. Ein kreativer Prozess, ohne
Vorgaben - gar nicht so einfach!

Leitung und pad. Verantwortung: Christian Makus

Referent: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 385/449 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-07011. - 4. FEBRUAR | Do. 17:00 - So. 14:00

Pottkiekers drofft dat! - Koken up platt
For littje un groode Lild

Ein Seminar fir groBe und kleine Menschen: Eltern,
Grofleltern oder Paten kochen gemeinsam mit Kindern
in unserer HeideLandGenussKiiche. Mitnanner koken
un eten: Wat kann mojer wesen? Tosamen in d* Koken
stahn, gesund un schmackelk koken, vannanner leh-
ren, Platt snacken un Spafl hebben. Dischgebeden un
Dischleder up Platt horen ok daarto. Dat Seminar is for
Luttjen un Groten dacht: For Moder un Sohn, Opa un
Enkelin, Patentant un Patenkind, Unkel un Nichte...

Leitung: Tanja Haase und Imke Schwarz

Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 160/192 (DZ/EZ) | (Du/WC]) for
Erwachsene; € 65 for Kinner vun 6 bit 15 Johrin'n
Dibbelzimmer

In Kooperation mit Plattdiilitsch in de Kark e.V.
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24-240111. - 15. MARZ | Mo. 15:00 - Fr. 14:00 "
Querflotenwoche

Fiur Flotistinnen und Flotisten 60+
(Jungere herzlich willkommen!)

Vielfaltige Literatur fir Querfloten erarbeiten. Egal, ob als
grof3ere Besetzung oder auch mal fir ein Duo oder Trio.
Besonderheiten der Musik und der Instrumente kennen

und beherrschen lernen. Sich ins Orchester von Piccolo-,
Alt- und Bassquerfloten eingliedern oder einfach mal drauf
los spielen und der eigenen Kreativitat freien Lauf lassen.
Erleben, was sich mit vielen Floten gestalten lasst und Spaf3
am gemeinsamen Musizieren haben.

Leitung: Anke Braun, Ulrike Stiive-Koeppen
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 516/580 (DZ/EZ) | Du/WC

= 24-430110. -12. MAI | Fr. 10:00 - So. 14:00

Heimatfarben - mit dem Pinsel unterwegs
Malkurs fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Das Gelande des Bildungszentrums und seine Umgebung
bieten mitten im Mai farbenreiche Inspirationen fir das ge-
meinsame Malen. Ob mit Aquarell- oder Acrylfarben, ob mit
Kreide oder Kohle, die Kiinstlerin Hannelore Uckert weckt mit
ihrer reichen Erfahrung ungeahnte Talente und steht jeder
und jedem bei der Umsetzung eigner Werke mit Rat und Tat
zur Seite.

Leitung: Hannelore Uckert
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 235/267 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-460 1 30. Mai - 2. JUNI | Do. 16:00 - So. 14:00

Flotentone zur Friihlingszeit
Wochenende fir Freund*innen
groBer und kleiner Blockfloten

Gemeinsam im Blockflotenorchester und in Kleingruppen
musizieren. Dabei die eigenen musikalischen Horizonte
erweitern, neue Werke erarbeiten und der Lust zum Fléten-
spiel Fligel verleihen. Neben dem Spafl am Zusammenspiel
gibt es Tipps und Wissenswertes zu Spieltechnik, Stilkunde,
Instrumentarium und zum Stimmen und Einstimmen von
Blockfloten.

Leitung: Susanne Albrecht-Krebs
Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 275/323 (DZ/EZ) | Du/WC

24-55018.-12.JULI | Mo. 10:00 - Fr. 14:00

Kreatives Weben fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene
Farben und Garne kreativ in Stoffe verwandeln

Moderne und historische Webstiihle stehen in unserem Fach-
werk-Bauernhaus bereit. Sie warten darauf, dass sie wieder
kleine und grofle Kunstwerke hervorbringen. Denn an Fas-
zination hat das alte Handwerk der Weberei bis heute nichts
verloren. Frau Doris Ebert fihrt in diese traditionelle Technik
ein, unterstitzt erfahrene Weberinnen wie Anfanger*innen
und regt kreative ldeen an, damit einmalige und individuelle
Stlicke in diesem Seminar entstehen konnen.

Leitung: Doris Ebert

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 451/515 (DZ/EZ) | Du/WC
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24-580122. - 28. JULI | Mo. 16:00 - So. 13:00 :%J\

Sommergospelwoche
Fir Chorsanger*innen und musisch Kreative

Ein Impuls-Workshop, um mit vielen begeisterten Sange-
rinnen und Sangern Gospel auszuprobieren oder dranzublei-
ben, neue Gospel-Chorarrangements kennenzulernen, Songs
mit und ohne Noten einzustudieren, spontan Entstandenes
mit viel Spal3l gemeinsam weiterzuentwickeln, spannungs-
reiche Harmonien zu singen, Groove und Swing im Kérper zu
fihlen. Und dabei ist es egal, wie alt man ist, wo man her-
kommt, ob Sanger oder Sangerin in einem Chor, Chorleitende
oder einfach am Singen interessiert.

Leitung und pad. Verantwortung: Jan Meyer, Stephan Haase
Referent*innen/Mitarbeit: Bettina Gilbert, Tanja Haase,
Gunnar Hoppe

Seminarbeitrag: € 565/661 (DZ/EZ) | Du/WC, € 299 ermaBigt
fir Studierende/Auszubildende (EZ) | Etagendusche

In Kooperation mit dem Evangelischen Chorverband Nie-
dersachsen-Bremen und der Gospelkirche Hannover

24-680113.-15. SEPTEMBER | Fr. 17:00 - So. 14:00

Stempelabdriicke in fantastischen Welten
Ein Kreativwochenende zu Marchen
und Stempeltechniken

Als Erwachsene missen wir oft erst wieder lernen, die Tir

zu Phantasiewelten zu finden und in ihnen herumzutollen. Es
gibt viele Moglichkeiten, Schones darzustellen mit Mitteln,
die einen spater auf ein Werk stolz sein lassen. Wir werden
frei erzahlte Volksmarchen horen und mit dieser oder eigener
Inspiration befliigelt kreativ werden. Gemeinsam erschaffen
wir durch vielfaltige Stempeltechniken zauberhafte Feen- und
Marchenwelten. Freuen Sie sich auf ein marchenhaftes und
kreatives Wochenende.

Leitung: Dr. Marianne Jessen

Pad. Verantwortung: Johanna Kurowski
Seminarbeitrag: € 239/271 (DZ/EZ) | Du/WC
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W9 24-710120. - 22. SEPTEMBER |
Fr. 17:00 - So. 16:00

Kalligrafie & Upcycling -

aus alt wird neu!

Fir Einsteiger, Fortgeschrittene
und Experimentierfreudige

Experimente mit Schrift und verschiedenen
LAltmaterialien” sind das Thema dieses
Wochenendes. Nach der Einflihrung in ein
kalligrafisches Kursiv-Alphabet in Anlehnung
an Hermann Zapfs ,Zapfino” geht es an die
Gestaltung von Collagen, Karten, Briefen oder
Faltobjekten - mdglichst auf und mit Fundsa-
chen wie Verpackungen, Packpapieren, alten
Biichern, gebrauchten Gold- und Silberpa-
pieren ... der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Sabine Pfeiffer
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 245/277 (DZ/EZ) | Du/WC

24-77017.-11. OKTOBER | Mo. 15:00 - Fr. 14:00

Kammermusikkurs
Fur Spieler aller Orchester-
Instrumente sowie Pianist*innen

Egal ob Streicher, Blaser, Pianisten, Perkussion
und sonstige Instrumente. Das gemeinsame
Spielen in unterschiedlicher Besetzung steht im
Mittelpunkt dieses Seminars. Angeleitet von Fach-
dozentinnen das eigene Instrument intensiver
kennenlernen und ins gemeinsame Musizieren
einbringen. So wird aus vielen Einzelinstrumenten
das wunderbare Ganze. Das Seminar richtet sich
vornehmlich an Teilnehmende der Altersgruppe
.60 plus”. (Jingere herzlich willkommen!)

Leitung: Anke Braun, Ulrike Stiive-Koeppen
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 515/579 (DZ/EZ) | Du/WC
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9J\
¥
014 24-790111.-13. OKTOBER | 'ig"
Fr. 17:00 - So. 14:00

Music comes to me
Chor-Workshop

Lustvolles (Chor)Singen und das Auspro-
bieren unterschiedlicher musikalischer
Genres. Der Workshop ermaglicht
vielfaltige Erfahrungen zur stimmlichen
Prasenz, zur Korper- und Atemwahr-
nehmung, zu Klangrdumen, zur eigenen
Stimmfarbe sowie zum bewussten Héren
auf die Balance zwischen dem Eigenen
und dem Ganzen.

Leitung: Dr. Merle Clasen

Pad. Verantwortung: Christian Makus
Seminarbeitrag: € 200/232 (DZ/EZ) |
Du/WC

\i4 24-850 1 1. - 3. NOVEMBER |
Fr. 15:00 - So. 14:00

Flotentone zum Herbst
Wochenende fir Freund*innen
grofer und kleiner Blockfloten

Die Freude am Musizieren lasst ein
grofes Blockfldtenorchester genauso wie
das Spiel im kleinen Ensemble zu einem
Erlebnis werden. Neben dem Erarbeiten
von Literatur verschiedener Epochen

und Stile bietet das Seminar Tipps und
Wissenswertes zu Spieltechnik, Stilkun-
de, Rhythmus und zum Stimmen und
Einstimmen von Blockfloten. Tiefe Instru-
mente sind besonders willkommen.

Leitung: Ulrike Jiirgensen

Pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 218/250 (DZ/EZ) |
Du/WC
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24-190 | 4. - 6. MARZ | Mo. 11:00 - Mi. 13:00
24-200 | 6. - 8. MARZ | Mi. 14:00 - Fr. 16:00

.von App bis 2"
Smartphone-Seminar fiir Altere

Eine Grundeinfihrung zur Nutzung von
Smartphone oder Tablet: Telefonieren,
Kontakte und Kalender pflegen, sicher im
Internet unterwegs sein, Mails verschicken
oder per WhatsApp kommunizieren, Fotos
machen, sich online treffen und auch ein
paar neue niitzliche Apps kennenlernen. Das
erste Seminar ist vornehmlich auf Gerate mit
dem Betriebssystem i0S ausgerichtet, das
zweite Seminar auf Gerate mit dem Betriebs-
system Android. Fir Teilnehmende mit wenig
Vorkenntnissen. Eine kleine Seminargruppe
ermaoglicht die persdnliche Anleitung und viel
Ausprobieren.

Leitung: Jonas Haase
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 195/227 (DZ/EZ) | Du/WC

= 24-340113.-14. APRIL |
Sa. 11:00 - So. 14:00

Zeitsprung - vor 20 Jahren
Fur Teilnehmende von
moving times 2003/04

Wiedersehen und Erinnern. Gedankenaus-
tausch und Impulse Uber Lebenswege, ge-
sellschaftliche Veranderungen und aktuelle
Herausforderungen.

Leitung und pad. Verantwortung:
Christian Makus
Seminarbeitrag: auf Anfrage







24-41016. - 8. MAI | Mo. 15:00 - Mi. 16:00

Zeitsprung - vor uiber 50 Jahren

Seminar fir Ehemalige aus den langen
Kursen der HVHS 1974 und friher sowie altere
regelmafige Seminarbesucher*innen

Ehemalige wiedersehen und sich austauschen, von eige-
nen Lebenswegen erzahlen, Neues erfahren und aktuelle
Bildungsthemen diskutieren. Seminar fiir Ehemalige aus
den langen Kursen der HVHS 1974 und frither sowie altere
regelmaBige Seminarbesucher*innen.

Leitung: Henning Uzar
Pad. Verantwortung: Stephan Haase
Seminarbeitrag: € 178/210 (DZ/EZ) | Du/WC

In Kooperation mit dem Verein fiir das
Ev. Bildungszentrum Hermannsburg e.V.

24-470131. MAI - 1. JUNI | Fr. 14:00 - Sa. 14:00

Infotage ,,moving times"”
Kennlerntage fir Interessierte

Ist es das, was ich will? Was passiert bei ,moving times"?
Passt das zu mir? Wird mich das weiter bringen und wird es
mir Spall machen? - auf diese Fragen werden diese Infotage
Antworten geben. Sie bieten die Gelegenheit, Einblicke in
geplante Inhalte, Aktivitaten und Arbeitsweisen zu erhalten.
Zudem konnen andere Interessenten kennengelernt werden
und einige Mitarbeitende des Bildungszentrums. Beispielhaft
wird eine Seminareinheit durchgefiihrt, wie sie fiir moving
times typisch ist - mit handlungsorientierten Methoden und
Lust am Entdecken.

Leitung und pad. Verantwortung: Friedemann Miiller
Seminarbeitrag: € 24/40 (DZ/EZ) | Du/WC
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... jung, landlich und vielfaltig!

Das Projekt will Chancen fiir Jugendliche insbesondere im
landlichen Raum greifbar, Demokratie erlebbar und Vielfalt
selbstverstandlich machen. Im Sinne der Extremismus-
pravention soll einem gefiihlten Abgehangtsein von jungen
Menschen vorgebeugt werden.

Mit bundesweit elf weiteren Bildungseinrichtungen und unter
dem Dach des Verbandes der Bildungszentren im landlichen
Raum e.V. bieten wir Projekttage fiir Schulklassen und
Jugendgruppen bei uns im Haus oder auch vor Ort in den
Schulen an.

Das Projekt schafft Begegnungs-, Erfahrungs- und
Austauschmoglichkeiten und erdoffnet neue Denkraume.
Die Jugendlichen erfahren, wie sie selbstwirksam

ihre Lebensumwelt mitbestimmen konnen und
ihre Lebensraume fiir Vielfalt 6ffnen konnen.

In 2024 bieten wir unter anderem folgende
Unterrichtsmodule an:

Unsere Angebote fiir Gruppen und Schulklassen in 2024:

.Pop the bubble”
Bring deine Filterblase zum Platzen!

Es sich in seiner sozialen Blase bequem zu machen ist wirk-
lich verdammt einfach. Doch was passiert, wenn der Kon-
sens Uber ,Liebe fir alle und Hass fiir keinen” zu brockeln
beginnt? Wenn Umweltschutz in Frage und Glaube auf den
Kopf gestellt wird. Wie gut kannst du andere Meinungen aus-
halten? Verlernst du in deiner eigenen Bubble der Welt offen
zu begegnen? Lerne dich selbst besser kennen und setze
dich mit anderen Lebensrealitdten auseinander - garantiert
ungefiltert!

Umfang: 6 Unterrichtsstunden, ab Klasse ¢

Mutbiirger*innen-Workshop
Was heifit es eigentlich mutig zu sein und in welchen Situati-

onen ist Mut gefragt? Vorfalle von Ausgrenzung, Bedrohung
und Diskriminierung sind Teil unseres Alltags. Doch nur

53



wenige schauen hin oder greifen ein; mischen sich ein, wenn
andere beleidigt werden; stehen einem anderen Menschen
bei. Mutig flir andere einsetzen lasst sich jedoch erlernen.
Es bedarf keinesfalls Heldentaten, um beherzt fiir sich und
andere einzustehen und Ungerechtigkeiten wirksam zu be-
gegnen. Der Workshop unterstiitzt beim Erwerb von Hand-
lungskompetenzen, um in Situationen von Bedrohung und
Diskriminierung mutig einzugreifen und dazu beizutragen,
dass Konflikte mittels Verstandigung geldst werden.
Umfang: 6 Unterrichtsstunden, ab Klasse 7

~Auf Mika’s Spuren” -
ein Escape Room ohne Fluchtweg

Der mobile Escape Room ,Auf Mika's Spuren” ladt dazu ein,
sich spielerisch mit dem Thema Populismus auseinanderzu-
setzen und sich fir Formen gesellschaftlicher Meinungsbil-
dung zu sensibilisieren. Politische Inhalte werden mit knif-
feligen Ratseln und versteckten Hinweisen kombiniert, um
auf die Gefahren unbedachter Meinungsbildung aufmerksam
zu machen. Im Anschluss wird das Spiel in einem sicheren
Rahmen reflektiert.

Umfang: 6 Unterrichtsstunden, ab Klasse 9

Weitere Informationen direkt bei
Leonie Heins, Jugendbildungsreferentin im EBH
L.heins(@bildung-voller-leben.de

Heide-Land-Genuss-Kiiche

In unserer Seminarkiiche finden Angebote aus unserem eige-
nen Programm zu den Themen gesunde Erndhrung oder Ko-
chen mit regionalen Lebensmitteln statt. Die gut ausgestat-
teten Raumlichkeiten bieten je nach Kurskonzept Platz fir

10 bis 18 Personen. Im Sommerhalbjahr erweiterbar durch
Open-Air-Module wie Grill, Feuerplatte oder Holzbackofen.

Unsere Angebote kdnnen Sie auch exklusiv fur lhre Gruppe
buchen. Vom Team-Event tGber den Kochabend zu spezi-
ellen Themen (Wildzubereitung, leckeres Wintergemiise,
Ernahrung bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, vege-
tarische und vegane Kiiche, kostengiinstig mit Qualitat,
Familienkiche) bis hin zum GenieBer-Kochkurs unterbreiten
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wir Ihnen gerne ein Angebot. In Kooperation mit ortlichen
Direktvermarktern zeigen wir lhnen gerne, was aus regio-
nalen Produkten je nach Saison hergestellt werden kann. Ein
Besuch auf dem Acker oder im Stall inklusive. Details konnen
individuell mit unserem Profikoch J6rg von der Ohe oder
Ernahrungs-Coach Tanja Haase abgestimmt werden.

Gartenangebote

Seit 2023 haben wir unseren neuen Lern- und Biirgergarten.
Im gemeinsamen Gartnern kommen Menschen unterschied-
licher Generationen, Herkunft, gesundheitlicher, finanzieller
und sozialer Situation zusammen, lernen miteinander und von-
einander. Wer aus der Region kommt, kann fiir eine Gartensai-
son ein eigenes Beet bewirtschaften. An jedem ersten Sams-
tag im Monat gibt es fachliche Unterstiitzung oder besondere
Praxis-Workshops durch Garten-Coach Mirijam Kaupat.

Daruber hinaus veranstalten wir ab diesem Jahr Semina-
rangebote insbesondere zum Anbau von eigenem Gemise
und anderen Friichten. Von grundlegendem Gartenwissen
(Bodenbearbeitung, Aussaatzeiten, Pflanzenpflege, Ernte)
tiber die Kultur besonderer Gemiisearten (alte, seltene oder
natirlich resistente Sorten) bis hin zu speziellen Anbaume-
thoden (Hochbeete, Bickerkisten, vertikale Beete, Permakul-
tur, Mischkultur) ist vieles in Planung.

Ein Strauchgarten mit gebietsheimischen Geholzen wie Holun-
der, Schlehe, Haselnuss, Brombeere, Hundsrose, Vogelbeere
und Felsenbirne sowie verschiedenen Obstgehdlzen ladt zu
Naturbeobachtungen ein. Im Spatsommer werden auch eher
unbekannte Friichte geerntet und weiterverarbeitet.

Kofinanziert von der &E -
“ Europiischen Union ' Niedersachsen

Bei Interesse an den Angeboten oder einer Gartenfiihrung
nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Diese Angebote sind mit finanzieller Unterstiitzung aus

LEADER-Mitteln der Region Kulturraum Oberes Ortzetal
ermaglicht worden.
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REFERENT*INNEN

[soweit bereits bei Redaktionsschluss bekannt]

Ahrens, Petra, Tanzleiterin
ErlebniSTanz, Bargteheide

Albrecht-Krebs, Susanne,
Blockflotendozentin,
Norderstedt

Barth, Andrea, Bewegungs-
padagogin, Lilienthal

Bohnert, Christian,
Referent, Quickborn

Bokelmann, Elena, Meister-
fotografin, Hermannsburg

Bollmann, Hans Jiirgen,
Pastor, Beauftragter fir
Notfallseelsorge im Sprengel
Stade, Lilienthal

Brandy, Claudia,
Pastorin, Stade

Braun, Anke, Querfloten-
dozentin, Seevetal

Bross, Silke, Dipl. Sozialpa-
dagogin, Gesundheitstrainerin
und -coach, Systemische
Beraterin, Hemmingen

Christians-Albrecht, Anita,
Pastorin, Landeskirchliche
Beauftragte fur Altenseelsorge,
Burgdorf

Clasen, Dr. Merle, Dirigentin,
Sangerin, Musik- und
Religionspadagogin, Coach,
Referentin fiir Spirituelles
Korperlernen (nach E. Kubit-
za), Kassel

Déhn, Uta-Maria, Arztlich
geprifte Fastenleiterin (dfa),
Lehrerin, Kantorkatechetin,
Luckau/Wendland
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Drewes, Bettina, Bauern-
hofpadagogin, Landwirtin,
Hermannsburg

Ebert, Doris, Weberin,
Hermannsburg

Garbers, Thomas, Erwach-
senenbildner, Sprecher des
Leitungsteams Mannerarbeit,
Lineburg

Gilbert, Bettina, Kirchenmu-
sikdirektorin im Evangelischen
Zentrum fir Gottesdienst und
Kirchenmusik, Hildesheim

Gohlmann, Stefanie,
Referentin, Wedemark

Gohlmann, Joachim,
Referent, Wedemark

Haase, Jonas,
Student, Géttingen

Haase, Tanja, Physiothera-
peutin, Erndhrungscoach ,Fit
durch Food” nach D. Kircher,
Entspannungstrainerin,
Hermannsburg

Heins, Nele,
Studentin, Bremen

Held, Michael,
Pastor, Hildesheim

Hellwege, Regina, Kranken-
schwester, Sozialarbeiterin,
Bad Pyrmont

Helwing, Annegrid, ehem.
Frauenbeauftragte des Spren-
gels Hildesheim-Gottingen,
Hildesheim



Henselek, Dr. Yuki,
Geschéftsfihrerin Bioland
LV Niedersachsen/Bremen,
Visselhovede

Herr, Ronald, Pastori. R.,
Bremen

Heuer, Dirk, Pastor, Vorsit-
zender des Evangelischen
Arbeitskreises der CDU in
Niedersachsen, Neustadt

Hildermann, Isabell,
Geschaftsbereichsleitung
Markt bei Bioland,
Weilheim an der Teck

Hoffmann, Prof. Dr. Torsten,
Abteilungsleiter Neuere Deut-
sche Literatur Il am Institut
fir Literaturwissenschaft der
Universitat Stuttgart, Stuttgart

Hoppe, Gunnar, Profidrummer
und Schlagzeuglehrer,

Dipl. Musikerzieher Jazz/Rock/
Pop, Sehnde

Hornbostel, Hinrich,
Ehrenamtlicher Landesbe-
auftragter fir Mannerarbeit,
Hankensbiittel

Jacobs, Tjard,
Bildungsreferent Blaues
Kreuz, Neuharlingersiel

Jessen, Dr. Marianne,
Sprachwissenschaftlerin,
Pradikantin, Marchenerzahle-
rin, Wiesbaden

Jiirgensen, Ulrike, staatl.
geprifte Musikpadagogin,
Emmelsbill-Horsbull

Keller, Regina, Lehrerin,
Neustadt/Holstein

Koch, Verena,
Pastorin, Wolfsburg

Kurowski, Philipp, Theologe,
wissenschaftlicher Mitarbeiter
an der Theologischen

Fakultat der Universitat
Rostock, Rostock

Laser, Dr. Veit, Landespastor
fur Mannerarbeit der Evange-
lisch-lutherischen Landeskir-
che Hannovers, Hannover

Loheit, Uta, Dipl. Gemeinde-
padagogin, Gemeindeberaterin,
Organisationsentwicklerin,
Dialog-Facilitator, Coach,
Schwerin

Mahlke, Gottfried, Pastoral-
psychologe, Luckau/Wendland

Mahnke, Rodger, Dipl. Sozial-
padagoge, Betriebliche
Suchtarbeit Hamburg

Meinecke, Bele, Studentin,
Wildeshausen

Mobius, Sabine,
Landesvorsitzende Blaues
Kreuz Niedersachsen und
Bremen, Bad Lauterberg

Moller, Margret,
Physiotherapeutin, Wunstorf

Offe, Andrea, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Trau-
mazentrierte Fachberaterin,
Christliche Beraterin, Syste-
matische Beraterin, Wedel

Osterloh, Rainer,
Referent, Eschede

Osterloh, Sibylle,
Referentin, Eschede
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Ottermann, Johannes,
Rettungsassistent, Erste-
Hilfe-Coach, Berater im Ret-
tungsdienst, Hermannsburg

Paleari, Prof. Dr. Moira,
Vorstand der Internationalen
Rilke-Gesellschaft, Mailand

Paul, Bernd, Pastor,
Sprengel-Beauftragter fur
Notfallseelsorge, Liineburg

Petersen, Astrid-Thiele, Ev.
Diplom-Theologin, Bibliotanz®-
Trainerin, Spiel- und Theater-
padagogin (AGS), Systemische
Beraterin (SGJ, Plon

Pfaff, Bettina,
Referentin, Geestland

Prahler, Jorg, Pastor, Beauf-
tragter fur den Lektoren-
und Pradikantendienst im
Sprengel Lineburg, Gusborn

Runge, Gerhard,
Studiendirektor, Celle

Schack, Donate, Musikpada-
gogin, Lehrerin, Musikerin,
Berlin

Schafer, Heidrun, Diakonin,
Seelsorgerin in Klinik und
Hospiz, Wolfsburg

Schulz-Achelis, Christa,
Diakonin, Referentin fir die
Arbeit mit kirchlichen Berufs-
gruppen, Hannover

Schwarz, Imke, Pastorin, Be-
auftragte fir plattdeutsche Ver-
kiindigung, Rehburg-Loccum

Sdrojek, Margret,
Diakonin, Hermannsburg

Seidler, Konstantin B.,
Diplomsozialwissenschaftler
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und Vertreter der Liberalen
Jidischen Gemeinde Hanno-
ver, Hannover

Striibing, Birgit, Diakonin,
Referentin fir Frauenarbeit,
Hermannsburg

Stiinke, Annette, Geschafts-
fuhrerin Bioland LV Schleswig-
Holstein/Hamburg/Mecklen-
burg-Vorpommern, Rendsburg

Stiive-Koeppen, Ulrike,
Querflotendozentin, Flensburg

Tiemeyer, Dr. Barbel,
Moorforscherin am Thiinen-
Institut in Braunschweig,
Braunschweig

Uckert, Hannelore,
Kinstlerin, Celle

Uzar, Henning, Pastori. R.,
Vorsitzender des Aufsichts-
rates und des Vereins des Ev.
Bildungszentrums Hermanns-
burg e.V., Hermannsburg

Walz, Catrin, Referentin in der
Erwachsenenbildung, Korper-
padagogin, Aschaffenburg

Weihmann, Jan,
Schulpastor, Wolfsburg

Wiechelt, Majka, Landes-
kantorin im Evangelischen
Chorverband Niedersachsen-
Bremen, Osnabriick

Willert, Michaela,
Pastorin, Wolfsburg

Wittchen, Joachim, Pastor,
Landeskirchlicher Beauf-
tragter fur Notfallseelsorge,
Hannover

Zierke, Sylvia, Mitarbeiterin
in der Erwachsenenbildung,
Pattensen-Schulenburg
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LEITUNG UND BILDUNGSREFERENT*INNEN

STEPHAN HAASE

Leiter und Geschaftsflihrer des EBH,
Dipl. Religionspadagoge, Master of
Social Management, Diakon

Schwerpunkte: Praxisfeld Kirche,
Organisationsentwicklung NPO,
Ehe und Familie, ,Mit Papa on tour”,
Nachhaltigkeit, Plattdeutsch

Telefon: 05052 9899-13
E-Mail: s.haase@bildung-voller-leben.de

FRIEDEMANN MULLER
Studienleiter, Dipl. Religionspadagoge,

' Gestalttherapeutischer Berater,
\ Dialog-Facilitator

Schwerpunkte: Geistliche Bildung,
christliches Leben, Freiwilligendienste,
Religion in der Gesellschaft, Musik,
Kursleitung ,moving times”

Telefon: 05052 9899-16
E-Mail: f.mueller@bildung-voller-leben.de

CHRISTIAN MAKUS
Bildungsreferent, Lehrer (Geschichte,
Politik, Sport), EOL-Trainer,
Deeskalationstrainer

Schwerpunkte: Padagogik, soziale
und politische Themen, Gesundheit,
Spirituelles Korperlernen,
Teamtrainings, Gewaltpravention

Telefon: 05052 9899-17
E-Mail: c.makus(@bildung-voller-leben.de
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JOHANNA KUROWSKI
Bildungsreferentin, Lehrerin (Erdkunde,
Wirtschaft), Bachelor of Arts in Volks-
wirtschaftslehre und Soziologie,

Master of Arts in ,Geographien der
Globalisierung: Markte und Metropolen”

Schwerpunkte:
Nachhaltigkeit, Junge Erwachsene

Telefon: 05052 9899-39
E-Mail: j.kurowski@bildung-voller-leben.de

LEONIE HEINS

Jugendbildungsreferentin, Bachelor of
Arts Evangelische Religion und Deutsch

Schwerpunkte:

Jugend im landlichen Raum,
Extremismuspravention,

Projekt ,.... jung, landlich und vielfaltig”

Telefon: 05052 9899-0
E-Mail: L.heins@bildung-voller-leben.de

MIRIJAM KAUPAT

Ergotherapeutin, Garten-Coach

Schwerpunkte:
Lern- und Biirgergarten, Kreatives

Telefon: 05052 9899-0
‘ E-Mail: m.kaupat@bildung-voller-leben.de
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DAS TEAM IM EBH

Wir heiBBen Sie herzlich willkommen!
Seminarorganisation, Verwaltung und Empfang:

von links: Silke Stange, Kathrin Bésemann, Gaby Schmidt,
Petra Borchert, Josephin Fender (nicht auf dem Bild)

Wir sorgen fiir ein gepflegtes Ambiente!
Raumpflege:

Maria Andrejew, Manuela Bethmann, Christiane Helmchen,
Gisela Kempf, Claudia Krdger, Martina Miiller, Sabine Otto,
Bianca Rittierott, Doris Rofimann, Natalie Sandler-Balke

Wir verwohnen Sie mit leckeren Kastlichkeiten!
Kiiche:

Veronika Ahrens, Vilaznim Bajra, Regine Bergmann,

Kerstin Lange, Martina Loffler, Jorg von der Ohe, Sonja Mohr,
Anne Naliaka, Anke Ohlhoff, Petra Rudorf, Anja Trampenau

Wir halten Haus und Hof in Schuss!
Haustechnik:
Dominik Cremer, Jirgen Lickert, Christoph Thiefle

Wir sind iiberall dabei!
Freiwilligendienst: N.N.
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BERATUNG, ORGANISATION, BEGLEITUNG,
INFORMATION, ANREISE

Wir beraten Sie gerne personlich und als Gruppe bei Fragen
der Gestaltung lhres Aufenthalts, begriiien und begleiten
Sie und bieten Ihnen bei Bedarf unser padagogisches und
organisatorisches Know-how an. Von umfangreicher Mode-
rations- und Veranstaltungstechnik bis hin zu begleiteten
Hybridseminaren, vom Themenvortrag, der Vermittlung von
Referent*innen bis hin zu Kooperationsveranstaltungen ist
vieles maglich.

Unser Kiichen- und Hauswirtschaftsteam bietet Ihnen
freundlich gestaltete Raumlichkeiten und eine leckere

und abwechslungsreiche Verpflegung. Wir kochen natirlich
selber im Haus und verwenden dabei gerne regionale und
saisonale Lebensmittel. Wir achten auf gesunde Erndahrung
und einen verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln.

Das EBH verfiigt iber 92 Gastezimmer, von denen 63 mit Du/
WC ausgestattet sind. Umfangreiche Seminar- und Gruppen-
raume werden durch eine Kapelle und unsere HeidelLand-
Genuss-Seminarkiche erganzt. Fiir lhre Belegungswiinsche
gibt es keine Mindestgruppengrofien. Unser Seminar- und
Tagungshaus ist ausfiihrlich beschrieben unter

www.bildung-voller-leben.de.

Hier finden Sie auch Informationen/Links zu Exkursionen,
Freizeit, Erlebnis und Bildung, speziell fiir Sie von uns organi-
siert. Detaillierte Informationen zum Ort und zur Region gibt
es unter www.gemeinde-suedheide.de oder www.regioncelle.de
oder www.lueneburger-heide.de.

Anreise mit der Bahn bis Celle, UnterliiB oder Munster

Von Celle und Unterlif3 fahrt der CeBus und ein Bilirgerbus
bis Ortsmitte Hermannsburg.

Die Abfahrtszeiten finden Sie unter www.cebus-celle.de. Von
Unterlil bzw. Munster kdnnen wir Ihnen auch gerne ein Taxi
bestellen, dass von Ihnen zu zahlen ist. Bitte teilen Sie uns
Ihre Ankunft bis zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn mit.

63






DAS EVANGELISCHE BILDUNGSZENTRUM
HERMANNSBURG - HEIMVOLKSHOCHSCHULE gGMBH

... ist eine staatlich anerkannte und zertifizierte Einrichtung
der Erwachsenenbildung. Es wurde 1919 als Niedersach-
sische Lutherische Volkshochschule vom damaligen Her-
mannsburger Missionsdirektor Georg Haccius gegriindet. Ziel
war es, junge Menschen auf dem Land durch ein allgemeines
christliches Bildungsangebot zu stérken und zu beféhigen,

in Kirche und Gesellschaft Verantwortung zu tragen. Das
heutige Bildungszentrum hat die Rechtsform einer gemein-
nitzigen GmbH mit zwei Gesellschaftern, dem Verein fiir das
Evangelische Bildungszentrum Hermannsburg sowie dem
Ev. luth. Missionswerk in Niedersachsen. Wir sind Mitglied
im Verband der Bildungszentren im landlichen Raum e.V., im
Niedersachsischen Landesverband der Heimvolkshochschu-
len e.V., bei der Landlichen Erwachsenenbildung (LEB] in
Niedersachsen e.V. und weiteren Verbdnden und Vereinen.

Wir laden Menschen unabhangig von Kultur, Glaube, Ge-
schlecht, Nationalitdt und Herkunft zum Dialog ein. Das EBH
steht flir eine auf christlichen Werten und demokratischen
Grundsatzen beruhende gemeinwohlorientierte Bildung. Ge-
pragt vom christlichen Glauben versuchen wir verantwortlich
in dieser Welt zu leben und andere in der Wahrnehmung von
Verantwortung zu ermutigen und zu unterstiitzen. Junge und
Altere, ehrenamtlich Engagierte und Menschen, die Quellen
zum Auftanken suchen, Singles, Paare und Familien sind zu
Fortbildungen mit aktuellen Themen eingeladen.

Das Bildungszentrum ist ein Lernort, in dem Menschen

in landschaftlich reizvoller Gegend bei gastfreundlicher
Atmosphéare den Kopf frei bekommen konnen, um Neues

zu lernen und Antworten auf personliche und berufliche
Fragen zu finden. Unsere besonderen Marken sind neben
dem mehrmonatigen Projekt ,,moving times” fir junge
Erwachsene, das Angebot fir Vater und Kinder ,,Mit Papa on
tour”, Seminare zu Sinn- und Lebensfragen unter dem Titel
~glaubensWERT" und die Gesundheitswochen ,,5 Tage fiir
mich und meine Gesundheit”.
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SO KONNEN SIE UNS UNTERSTUTZEN

... den Verein:

Der Verein fiir das Evangelische Bildungszentrum Hermanns-
burg - Heimvolkshochschule e.V. tragt seit 1920 wesentlich
dazu bei, die Arbeit des Evangelischen Bildungszentrums
Hermannsburg zu unterstiitzen. Wir freuen uns, wenn Sie die
Arbeit des Vereins fordern: durch Ideen, Zeit, Finanzkraft und
Gebet. Werden Sie Teil der 900 Personen und Institutionen
umfassenden Gemeinschaft von Freund*innen und Forder-
ern des Bildungszentrums. Mitgliedsbeitrage und Spenden
fir den Verein ermdglichen besondere Veranstaltungen

oder Anschaffungen sowie Tagungen der Gemeinschaft von
Freund*innen und Teilnehmenden friitherer Kurse. Weitere
Informationen und Mitgliedsantrdge bekommen Sie beim
Vorsitzenden des Vereins Henning Uzar unter
vereinsvorstand(@bildung-voller-leben.de

... die Georg-Haccius-Stiftung:

Die Georg-Haccius-Stiftung fordert seit 2003 die Umsetzung
und Weiterentwicklung der Bildungsidee des EBH Hermann-
burg, insbesondere um es als Ort der Bildung, Begegnung
und Besinnung zu erhalten. Nahere Einzelheiten zur Stiftung
und Moglichkeiten einer Zustiftung erhalten Sie beim Vor-
sitzenden des Stiftungskuratoriums Lothar Steinborn unter
stiftung@bildung-voller-leben.de.

... das Evangelische Bildungszentrum Hermannsburg:

Spenden fir die Bildungsarbeit helfen uns, besondere
Projekte zu férdern oder Seminarbeitrage zu ermaBigen.
Uberweisungen erbitten wir mit dem Vermerk ,Spende”
auf unser Konto bei der

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg
IBAN DE76 2695 1311 0055 5930 08
BIC NOLADE21GFW
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ANMELDUNG

Fir Ihre ANMELDUNGEN konnen Sie den Anmeldeabschnitt
auf den Seiten 69 / 70 benutzen - per Brief oder Fax. Eine
Anmeldung ist auch formlos per E-Mail oder liber unsere
Homepage maglich. Sie erhalten zeitnah eine Anmeldebesta-
tigung. Zu vielen Veranstaltungen gibt es erganzende Infos
auf unserer Homepage oder Sonderprospekte, die ca. acht
Wochen vor den Veranstaltungen erscheinen.

Bitte beachten Sie unsere umseitigen Teilnahme-
vereinbarungen.

Wenn Sie uns anrufen wollen: Unser Biiro ist in
der Regel zu folgenden Zeiten erreichbar:
Montag bis Freitag 8.30 - 16.30 Uhr sowie
Samstag 9.00 - 11.00 Uhr

sf\e Evangelisches

€+ Bildungszentrum
D.Q Hermannsburg

Evangelisches Bildungszentrum Hermannsburg
- Heimvolkshochschule gGmbH

Lutterweg 16

29320 Hermannsburg

Telefon 05052 9899-0
Telefax 05052 9899-55
infodbildung-voller-leben.de
www.bildung-voller-leben.de
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TEILNAHMEVEREINBARUNGEN

[fiir aufgefiihrte Veranstaltungen im Rahmen des Bildungs-
programmes des EBH, soweit nicht anders ausgewiesen)

Die im Jahresprogramm ausgewiesenen Preise sind
kostendeckend auf Basis der aktuellen Kostenkalkulation
und Rechtslage sowie zu erwartender Zuschiisse kalkuliert.
Wir behalten uns daher ausdriicklich vor, die ausgewiesenen
Preise im Einzelfall zu erhéhen. In diesem Fall werden Sie
umgehend informiert und kdnnen von der Anmeldung
zuriicktreten.

Die Bezahlung erfolgt per Uberweisung (IBAN DE76 2695
1311 0055 5930 08) oder zu Beginn der Veranstaltung bar
oder mit EC-Karte am Empfang/im Biiro des Bildungszen-
trums. Nicht in Anspruch genommene Einzelleistungen
konnen nicht riickvergitet werden.

Jugendliche im Alter bis 18 Jahren, Auszubildende

und Studierende gegen Vorlage eines Ausweises sowie
Bezieher*innen von ALG2 erhalten 20 % Ermafiigung. An der
Finanzierung muss eine Teilnahme grundsatzlich nicht schei-
tern. Bitte setzen Sie sich gegebenenfalls mit uns vor Ihrer
Anmeldung in Verbindung.

Bei einer Abmeldung weniger als 30 Tage vor Tagungs-/
Seminarbeginn berechnen wir eine Ausfallgebiihr von 30 %,
bei weniger als 8 Tagen 50 %. Bei Abmeldung am Veran-
staltungstag oder Nichterscheinen wird der volle Tagungs-/
Seminarbeitrag fallig.

Nimmt eine Ersatzperson teil, entfallt die Ausfallgebihr. Wenn
eine Mindestzahl von Teilnehmenden nicht erreicht wird oder
die Seminarleitung durch Krankheit u. &. ausféllt, behalten
wir uns eine Absage vor. Bereits gezahlte TN-Beitrage werden
erstattet. Weitergehende Anspriiche entstehen nicht.

Wir nehmen den Schutz Ihrer Daten ernst. Wir erheben, ver-
arbeiten und nutzen Ihre personenbezogenen Daten fiir die
Organisation, Durchfiihrung und Abrechnung der jeweiligen
Veranstaltung sowie Ihrer weitergehenden Information zu
Angeboten des EBH. Eine Weitergabe an Kooperationspartner
und Zuschussgeber erfolgt ausschliefllich nach den gesetz-
lichen Vorgaben.

* Hier gelten abweichende Teilnahmevereinbarungen unserer

Kooperationspartner, bzw. im Einzelprogramm der Veranstal-
tung ausgewiesene Besonderheiten.
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hier bitte abtrennen und im Briefumschlag verschicken

ANMELDEABSCHNITT

an das Ev. Bildungszentrum, Lutterweg 16,
29320 Hermannsburg, Telefax 05052 9899-55

Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich an
zu folgender Veranstaltung

Seminar / Tagung / Kurs

Name, Vorname

Strafle

PLZ Ort

Telefon / Telefax

E-Mail

Beruf/e, Geburtsdatum/daten

Zimmerwunsch falls méglich

1Dz [] DZ mit DU/WC
mit
[ Ez ] EZ mit DU/WC

Andere Wiinsche:

Ich bin / wir sind einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der
Veranstaltung und fiir die Zusendung von weiteren Informationen in der EDV
des EBH verwendet und gespeichert werden. Auflerdem diirfen Ausziige in
Teilnehmerlisten seminarbezogen veroffentlicht werden. Mit der Unterschrift
sind auch die Teilnahmevereinbarungen anerkannt.

Datum Unterschrift/en

BUI Nur bei Bildungsurlaub ankreuzen:

[] Ich benétige eine Bescheinigung iiber die Anerkennung
des Seminars als Bildungsurlaub in Niedersachsen.
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JWir wollen Menschen

ermutigen,

Vertrauen zu wagen
und fur sich und andere

Verantwortung
zu Ubernehmen.”

Georg Haccius

Evangelisches Bildungszentrum Hermannsburg
- Heimvolkshochschule gGmbH

Lutterweg 16 | 29320 Hermannsburg
Telefon 05052 9899-0

info@bildung-voller-leben.de
www.bildung-voller-leben.de




